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Actividad recreativa muy popular que consiste en vivir temporalmente 
al aire libre, por ¡o general en una tienda de campaña. El camping se 
practica principalmente en bosques, lagos o rios.
Aunque algunas comunidades, como los nómadas y los gitanos, han 
vivido siempre al aire libre, el camping no comenzó a practicarse 
como actividad de tiempo libre hasta después de la Segunda Guerra 
Mundial. En los últimos años la generalización del uso del automóvil 
y las mejoras en los equipos de campaña permiten cada vez a mas 
personas recorrer largas distancias para pasar unos dias con la 
naturaleza y en relativa comodidad.



FINALIDAD
La mayoría de los aficionados al camping 
ouscan ante todo el modo de romper 
con la rutina diaria y disfrutar ce un 
entorno saludadle al aire libre, desde 
dónde poder nacer excursiones, montar 
en bicicleta, pescar, cazar, nadar en lu­
gares solitar os. o estudiar y fotografiar 
la flora y la fauna.

ZONAS DE ACAMPADA
La selección de la zona de acampada 
depende de los propósitos de los cam­
pistas. Los que buscan <a soledad y el 
aislamiento, guardan sus bártulos y ali­
mentos en una mochila y pueden tras­
ladarse en bicicleta hasta las zonas de 
montaña. Los que prefieren pasar su 
estancia en compañía ce otras personas, 
van en coche o autobús hasta el lugar 
elegido e .nstalan allí su tienda. Otra 
modalidad muy extendida es la caravana, 
auténticas casas sobre ruedas, equipadas 
con camas, ducha y cocina.
Hoy en día no resulta difícil encontrar 
un lugar que se adapte a las necesidades 
de los campistas.
Hay guías de viaje, revistas e me uso ma­
pas de carreteras en ios que se indican 
numerosos lugares de interés donde 
está permitido acampar. Las oficinas de 
turismo local también ofrecen todo tipo 
de información al respecto Quienes 
deseen alejarse de la civilización pueden 
consultar el mapa topográfico de una 
zona concreta, donde se señalan la situa­
ción de los refugios, las montañas, los 
cursos de agua y as zonas boscosas.

EQUIPO DE CAMPING
El equipo de camping ha mejorado no­
tablemente desde que ios primeros 
aventureros se adentraban en el bosque 
con tiendas de tela, sacos de dormir de 
lana y cestas de mimbre. Hoy se dispone 
de excelentes mochilas con armazón 
de aluminio uitraligero, tiendas de nailon, 
sacos de dormir rellenos de plumas y 
pequeños hornillos de campaña. La ropa 
debe ser ligera pero cálida y conviene 
llevar siempre varias prendas ce ropa. 
Cuando hace frío se requieren botas 
de montaña, calcetines de lana, ropa 
interior térmica (camiseta y pantalón), 
pantalones de lana, camisa de algodón, 
chaleco o chaqueta acolchada y chamarra 
gruesa, para protegerse de las inclemen­
cias del tiempo. Si nace calor se puede 
prescindir de parte de este equ po
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la contaminación del aire y el agua, la restricción de la pesca 
en ciertas zonas, los límites de las capturas diarias y la legisla­
ción protectora se han iniciado en nombre de la preservación 
del deporte.
La pesca moderna se puede dividir en dos categorías: pesca 
de agua dulce, la cual se practica en lagos, estanques, ríos 
y arroyos, y la pesca de agua salada, que se realiza en océa­
nos, estuarios y nos en los que influyen las mareas. La pesca 
en agua dulce es, con algunas excepciones, menor que la 
del agua salada, en consecuencia se pesca con cañas, carretes 
y sedales más ligeros y con cebos más pequeños. Para pescar 
en lagos, estanques y ríos grandes, los pescadores vadean, 
se quedan en la orilla o usan una embarcación para aproxi­
marse a la presa. Para pescar en ríos más pequeños y arroyos 
se usan botas y vestimenta a orueba de agua y se camina 
dentro del agua hacia la zona donde se sospecha está la pes­
ca. Cuando se pesca en agua salada la mayoría de los pesca­
dores utilizan una embarcación que los lleva a los bancos 
de pesca de altamar.
Los peces que se pescan generalmente en agua dulce son 
salmón, trucha parda, trucha arco ins y otros. La última suele 
criarse en viveros y luego se suelta en reservas artificiales 
y lagos para pesca. La pesca común comprende escarcho, 
limpiafondos, breca, lucio y carpa. Las especies de agua sa­
lada más conocidas son bacalao, congrio, merluza, lenguado 
y otros. Los pescadores de agua salada y dulce usan a me­
nudo fas mismas técnicas básicas, aunque el tamaño de los 
equipos difieren.
El equipo de pesca ha sido desarrollado y mejorado constan­
temente. Las cañas y los carretes son más ligeros gracias a 
meteriales modernos como la fibra de carbono y plástico. 
Los sedales de nailon son más finos y resistentes a la rotura, 
aunque en ¡ciertos casos esto no sea una ventaja.

PESCA DE AGUA DULCE
La pesca común usa dos métodos básicos: pesca con boya 
y caña de media. Las boyas están hechas con materiales flo­
tantes como balsa o plástico y van fijadas en el sedal del 
carrete. Se añade peso para ayudar a descender al sedal y 
también para enderezar la boya y hundirla un poco en el 
agua. El anzuelo se fija en la línea principal con un tricot de 
sedal un poco más fino. Cuando pican los peces la boya se 
hunde un poco. El pescador entonces da un ligero tirón a 
la caña. Las boyas son de diferentes tamaños, formas y co­
lores para adaptarse a las diferentes condiciones y tipos de 
agua.
En la pesca de caña de media (el segundo método más prac­
ticado) se acopla un peso no tóxico a la línea, cuando se 
lanza al agua, tanto el peso como el cebo se hunden hasta 
el fondo en donde permanecen inmóviles, el extremo de 
la caña de media es muy fino y se nota cuando pica un pez 
por el movimiento que hace el final de la caña.
Ambos métodos mencionados tienen muchas variantes y 
es el pescador, basado en su experiencia y conocimiento, 
quien decide cuál usar en determinado día.
Los pescadores utilizan gran variedad de cebos, cresas, gusa­
nos. semillas de cáñamo, pan. maíz y carne son los más po­
pulares. Cebos especiales como bolitas (mezclas altas en pro­
teínas del tamaño de una canica) se usan para pescar carpas.
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