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U n a  d e  las m a yore s c o n tr a d ic �
c io n e s  d e l m u n d o  m o d e rn o  es la  
in c a p a c id a d  q u e  la  h u m a n id a d  ha  
d e m o s tra d o  p ara  re so lv e r e l a n g u s �
t io s o  p ro b l e m a  d e l h a m bre  q u e  h a  
a c o m p a ñ a d o  a l g é n e ro  h u m a n o  cas i 
d e sd e  e l m o m e n to  m is m o  d e  su a p a �
r ic ió n  sobre  la  t ie rra .

E l s ig lo XX ha  s id o  t e s t ig o  d e  a v a n �
ces im pre s io n a n t e s  e n to d o s  lo s c a m �
pos d e  la  c i e n c i a  y  de  la  té cn ic a .  A 
p e s a r d e  e llo , son m i l lo n e s  los seres 
h u m a n o s  qu e  en las d is t in t a s  re g io �
nes d e l p l a n e t a  su fre n  las co n s e c u e n �
c ia s de  no p o d e r d is p o n e r de  los 
a l im e n to s  n e c e s arios p a ra  d e s a rro �
l l a r u n a  v id a  p ro d u c t iv a  e in t e l e c tu a l 
n o rm a l d e b id o  a la  pobre z a .

A ca usa  d e  la  gra v e d a d y  e x t e n s ió n  
qu e  es te p ro b l e m a  a lc a n z a  e n  la  
a c tu a l id a d ,  n o  es s o rp re n d e n t e  qu e  
n o  se d is p u s i e ra  p o r m u c h o  t i e m p o  
d e  c ifra s  co n f ia b le s  qu e  c u a n t i f ic a ra n  
en t é rm in o s  re la t iv a m e n t e  e x a c tos la 
d im e n s ió n  de  este f e n ó m e no .  D a do 
qu e  la d e s n u tr ic ió n  es tá s ie m pre  í n t i �
m a m e n t e  lig a d a  a la pobre z a , los i n d i �
c a dore s q u e  se h a n  u t i l i z a d o  p ara  
m e d ir l a  n o  h a n  s id o  u n i form e s ,  lo 
q u e  h a  g e n e ra d o  u n a  e n orm e  d iv e r �
g e n c ia  d e  c ifra s qu e  l i a n  c o n d u c id o  a 
un a  sobreva lorac ión o a un a  subes tim a �
c ió n  de  la m a g n i tu d  d e l pro b le m a .  <�•

La E scase z 
de A lim e n to s

E n to d o  e l tra n s c u rs o  d e  la  h is tor ia ,  
la  h u m a n id a d  h a  s e n t id o  in s e g ur i �
d a d  p o r su a b a s t e c im ie n to  a l im e n t a �
rio .  A u n q u e  se h a n  h e c h o  progre sos 
en lo  c o n c e rn i e n t e  a la  p ro d u c c ió n  
a gríco la  y  a la  p ro v is ió n  d e  a yud a  a l i �
m e n t a r i a  d e  urg e nc ia ,  c e n t e n a re s d e  
m i l lo n e s  d e  p erson a s s igu e n e s ta ndo 
e xpu e s ta s a l h a m bre .  La cr is is  a fr i �
c a n a  e n p a r t ic u l a r p o n e  de  re lie v e  la 
n e c e s id a d  de  u n  a m p l io  s is te m a  d e  
s e g ur id a d  a lim e n t a r i a .

La p ro d u c c ió n  m u n d i a l d e  a l im e n �
tos d e sc e n d ió  u n  1% e n e l a ño 1983 
c o n tr ib u y e n d o  a l h e ch o  e sc a lo fria n t e  
d e  q u e  500 m i l lo n e s  d e  p erson a s ago �
n ic e n  d e  h a m bre  en e l m u n d o y  a qu e  
d e  éstos , 50 m i l lo n e s  se an de A m é �
r ic a  la t in a  i .

P or sobre  las e xp e c t a t iv a s o p t im is �
tas qu e  e m erg e n de  los pro gra m a s 
d e s t in a d o s  a re so lv e r la  escase z de  
a l im e n to s  y  a cre a r o for t a l e c e r p la n e s 
n a c io n a le s  e in t e rn a c io n a l e s  qu e  
o torg u e n  s e g ur id a d  a l im e n t a r i a  a los 
pa íses qu e  la  pre c is a n ,  p u e d e  e s t i �
m ars e  q u e  los re s u lt a d o s  h a n  s id o  
s ie m pre  in s u f ic i e n t e s  p ara  r e d u c ir 
los n iv e le s de  h a m bre  y  d e s n u tr ic ió n  
e n e l m u n d o  que , e n tre  o tro s  e fectos , 
c a us a n la m u e r t e  de 10 a 14 m i l lo n e s  
d e  n iñ os .

La p ro d u c c ió n  de  a l im e n to s  e s t i �
m a d a  m u n d i a lm e n t e  n o  es su f ic ie n t e  
p ara  las n e c e s id a d e s a l im e n t a r i a s  de  
los 4.760 m i l lo n e s  d e  h a b it a n t e s  d e  
n u e s tro  p la n e t a ; p e ro  esta p ro d u c �
c ió n  se e n fre n t a  a l d e s e q u i l ibr io  e n tre  
la  o f e rt a  y  la d e m a n d a  y  a la d is tr i �
b u c ió n  in e q u it a t iv a ,  e n tre  los p a í �
ses r ic o s  qu e  a b a s te c e n a los pa íses 
pobre s , q u e  s u m a n  a sus b a jos in d i-

( 1 )  F A O  L u c h a  c o n t . a  e l h a m b r e .
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ces de p ro d u c c ió n  a gríco la  la  c a re n �
c ia  de  re curso s p a ra  c o m p ra r e n  e l 
m e rc a d o  in t e rn a c io n a l los e xc e d e n- 

* tes de  los gra nd e s pro d u c tore s .
Los pa íses d e l T e rc e r M u n d o ,  

e x c e p tu a n d o  los de  A m é r ic a  L a t in a , 
a p are c e n c o m o  c a ra c t e rís t ic a m e n t e  
a gríco la s p orq u e  m á s d e l 70% de  su 
p o b l a c ió n  v iv e n e n  e l c a m p o  y  son , 
p a ra d o j a lm e n t e  im p o r t a d o re s  n e tos 
d e  a lim e n to s .  A d e m á s estas n a c ion e s , 
qu e  re pre s e n t a n  e l 73.7 de  la p o b l a �
c ió n  m u n d i a l a p ort a n  e l 46.9% d e  la 
p ro d u c c ió n  a gríco la  d e l p la n e t a  y , 

( c o m o co n tra s t e ,  los pa íses d e s a rro l l a �
dos d e  e con o m ía  d e  m e rc a d o  y  d e  
p l a n i f ic a c ió n  c e n tra l iz a d a  q u e  a lc a n �
z a n e l 26.3% d e  la  p o b l a c ió n  en e l 
m u n d o ,  g e n e ra n  e l 53.1% d e  la p ro �
d u c c ió n  a gríco la  m u n d i a l 31.

E sta s itu a c ió n  cre a  u n  d é f ic i t  a l i �
m e n t a r io  cre c ie n t e  e n  los pa íses a grí �
c o l a s  q u e  se a g u d i z a  p o r  la s  
c o n d ic io n e s  d e  p obre z a  de  la  p o b la �
c ió n  ru ra l q u e  p o r es ta ra z ó n  n o  está 
f a cu lt a d a  p ara  p ro d u c ir l o s  a l im e n to s  
qu e  n e c e s it a  t a n to  la p o b la c ió n  
urb a n a  co m o  é llos m ism os .

D e s e q u ilib r io  
e n tre  la  o f e rt a  y  la  
d e m a n d a  de a lim e n to s

E l p ro b le m a  a l im e n t a r io  m u n d i a l 
se oc a s ion a  en t é rm in o s  g e n era le s 
p o r u n  a gudo d e s e q u i l ib r io  e n tre  la 
o fert a  y  la  d e m a n d a  de  a l im e n to s  qu e  
si se e x a m in a  y  co m p a ra  p o r re g ion e s 
e xpres a  to d a  su re a l id a d  dra m á t ic a : 
así, en A fr ic a  y  L e ja n o  O r ie n t e  la  d is �
p o n ib i l id a d  de  a l im e n to s  está e n u n  
10 % p o r d e b a jo de  las n e c e s id a d e s 
m e d ia s . E n a m é ric a  L a t in a  y  e l C er �
c a no O r ie n t e  es tá  p o r e n c im a  de  las 
2.500 c a loría s d ia r ia s  p o r p erson a , 
p e ro  66 m i l lo n e s  de  p e rson a s qu e  
c o n s t itu y e n  e l 1 2 .6 % de  la  p o b l a c ió n  
to t a l d e  esas z on a s c o n s u m e n  m e nos

d e l l ím i t e  c r í t ic o  e s t im a d o  e n  1.600 
c a loría s . M i e n tra s  t a n to ,  e n  E uro p a  y  
N ort e  A m é r ic a  l a  d i s p o n i b i l i d a d  
m e d ia  p o r p e rson a  es tá  e n u n  28% p o r 
e n c im a  d e  la  n e c e s id a d  m e d ia  d e  a l i �
m e n tos .  P or o tra  p arte , t a m b i é n  h a y  
u n  d e s e q u i l ib r io  grave  en e l m o v i �
m i e n to  de  a l im e n to s  e n e l m e rc a d o  
in t e rn a c io n a l .  P or e je m p lo ,  la  c o m u �
n i d a d  e c o n ó m ic a  e u ro p e a  — e l 
m a y or im p o r t a d o r de  a l im e n to s  e n e l 
m u n d o — , e n e l a ño 1983 a c u m u ló  
c o m o  e xc e d e n t e s 1 .6  m i l lo n e s  de  
to n e la d a s d e  c ere a les y  600 m i l  to n e �
la d a s de  m a n t e q u i l l a ,  m i e n tra s  qu e  
24 pa íses a iríc a n o s  n e c e s it a b a n  e n e l 
m is m o  in s t a n t e  3.3 m i l lo n e s  d e  to n e �
la d a s d e  a l im e n to s  q u e  n o  p o d í a n  
im p o r t a r p o r su escase z de  d iv is a s .

La a g r ic u ltu ra  c o m o  f a c to r 
d e t e rm in a n te  p a ra  la  
p ro d u c c ió n  de a lim e n to s .

La a g r ic u l tu ra  es la  o c u p a c ió n  m á s 
im p o r t a n t e  d e l h o m bre .  P ro d u c e  lo s 
a lim e n to s ,  y  é s tos son lo  ú n ic o  qu e  e l 
h o m bre  t i e n e  qu e  p ro d u c ir  o h a c e r 
qu e  a lg u ie n  p ro d u z c a  p o r é l si n o  
q u i e re  m o r ir  d e  in a n ic ió n .  La  m a y o r 
p a rt e  d e  la  h u m a n id a d  tra b a ja  e n  la  
a g r ic u l tu ra  q u e  es la  in d u s tr i a  p r im a �
r i a  m a y o r d e l m u n d o .

A  p e s a r de  eso, la  a g r ic u l tu ra  n o  
su e le  r e p o r t a r gra nd e s b e n e f ic io s .  
Los rie sgos son gra nd e s y  n i  e l c a p i t a l 
in v e r t id o  e n la  m a n o  de  o bra  r in d e n  
m u ch o .

A lr e d e d o r d e  1.700 m i l lo n e s  de 
a g r ic u l tore s  c u l t iv a n  14.600.000 k i ló �
m e tro s  cu a dra d o s  de  t ie rra s .

Su p ro d u c c ió n  es de :

* 976 m i l lo n e s  d e  to n e la d a s  d e  c e �
re a les , c o rre s p o n d i e n d o  250 m i �
l lo n e s  a l a rro z , 250 m i l lo n e s  a l

(3 )  F A O  D í a  M u n d i a l  d e  l a  A l i m e n t a c i ó n .  C o l o m b i a .  1 9 8 4
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tr ig o  y  221 m i l lo n e s  a l m a íz , con  
m e n ore s  c a n t id a d e s  d e  c e n t e no ,  
cebada , avena , m i jo  y  sorgo .

* 273 m i l lo n e s  d e  to n e la d a s de 
papas .

* 82 m i l lo n e s  d e  to n e la d a s  d e  o le a �
g inosas .

* 4 m i l lo n e s  d e  to n e la d a s  d e  ca fé; 
1 m i l ló n  d e  c a cao y  o tro  m i l ló n  
d e  té.

* 11.4 m i l lo n e s  d e  to n e la d a s  de a l �
g od ó n .

A l p a rq u e  sa tis fa ce  las n e c e s id a d e s 
a l im e n t a r i a s  d e l h o m bre  y  pre v é  de 
m a t e r ia  p r im a  a tod a  u n a  s erie  de  i n �
d u s tr i a s ,  la a g r ic u l tu ra  es t a m b i é n  
u n  im p o r t a n t e  m e rc a d o  p ara  los p ro �
d u c to s  in s d u s tr ia le s .  E n to d o  e l 
m u n d o  se c o n s u m e n  h o y  a n u a l �
m e n t e  u n o s  37 m i l lo n e s  d e  ton e la d a s 
d e  a bonos q u ím ico s .

E l c o m p re n d e r c l a ra m e n t e  la in t e r �
d e p e n d e n c i a  d e  la a g r ic u l tu ra  y  la 
in d u s tr i a  nos d a  la  c la v e  d e  u n  m e jo r 
e q u i l ib r io  e n tre  e l n iv e l d e  v id a  ru ra l y  
e l u rb a n o .  A  m e d id a  q u e  u n a  n a c ió n  
avan z a  h a c ia  la  m e t a  d e  e le vados 
ingre sos , p u e d e  p e rm i t irs e  m e d id a s  
e c o n ó m ic a s  q u e  o fre z c a n  a la  p o b l a �
c ió n  ru ra l u n  m e jo r r e p a r to  de  la 
re n t a  n a c io n a l .

E n 1969 la  F A O d e c id ió  q u e  h a b ia  
q u e  p re s t a r m a y o r a s is t e n c ia  a la  
p o b l a c ió n  ru ra l a f in  d e  m e jora r la 
c a l id a d  d e  sus a c t iv id a d e s  y  la v id a  
q u e  lle v a n . C on u n a  tra n s form a c ió n  
m á s rá p id a  d e  las form a s  a n t ic u a d a s  
d e  la a g r ic u l tu ra  y  d e  la v id a  c a m p e �
s inas , será  p o s ib le  c re a r m e jore s 
o p o r tu n id a d e s  d e  e m p l e o  en las 
z o n a s  ru ra le s  y  co n  e l lo  d is m in u ir á  e l 
é xod o  d e  la  p o b l a c ió n  ru ra l a los 
b a rr io s  m is e ra b le s  d e  las c iud a d e s .

U n pro gra m a  d e  a c c ió n  in t e gra d a  
c u y o  o b j e t iv o  sea g a ra n t i z a r u n  m o d o  
d e  v id a  m á s fru c t í f e ro  p a ra  e l a gr icu l-
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t o r e n los pa íses e n  d e s a rro llo ,  h a  de  
a b a rc a r a sp e c tos ta le s c o m o la e ns e �
ñ a n z a  y  c a p a c i t a c ió n  a gríco la s ,  
re form a  a graria , c o lo n i z a c ió n  de  t i e �
rra s  m e jo ra m i e n to  de  lo s s e rv ic ios de  
e x t e n s ió n  y  e s t a b l e c im i e n to  de  in s t i �
tu c io n e s  d e  c ré d i to  y  coop era tiv a s .

La d e s n u tr ic ió n  
ca usa d a  p o r 
e l h a m bre .

La F A O h a  so s t e n id o  q u e  "las c a u �
sas d e  u n a  n u tr ic ió n  in a d e cu a d a  son 
m u ch a s  e ín t im a m e n t e  in t e rre l a c io �
nadas , in c lu y e n d o  e n tre  e lla s las l i m i �
t a c io n e s  e c o ló g ic a s ,  s a n i t a r i a s  y  
cu ltura le s ,  p e ro  la  p r in c ip a l ca usa  es 
la pobre z a . Esta , a su ve z es re s u lt a d o  
d e  p a tro n e s  de  d e s a rro l lo  so c io �
e co n ó m ico ,  los cu a le s e n la  m a yorí a  
d e  los pa íses m á s p obre s se h a n  
c a ra c t e r i z a d o  p o r u n  a lto  gra do de  
c o n c e n tr a c ió n  d e l pod er,  la riq u e z a  y  
los ingre sos e n las m a n os de  re la t iv a �
m e n t e  p e q u e ñ a s é lite s d e  in d iv id u o s  
o g ru p o s  n a c io n a le s  o e x tra n je ro s "  <«>. 
E l h a m bre  es, pues , p ro d u c to  de re la �
c io n e s in ju s t a s  a n iv e l n a c io n a l e 
in t e rn a c io n a l .  Su e x is t e n c ia  es c a u �
sada p o r d e t e rm in a d o s  c o m p or t a �
m i e n to s  c o n s o l id a d o s  en e s tru c tura s  
soc ia les , e co n ó m ic a s  y  po l í t ic a s ,  en 
co n s t e la c io n e s  de  va lores , qu e  e n  su 
f u n c io n a m i e n to  n ie g a n a im p o r t a n �
tes se c tore s de  la  p o b l a c ió n  e l d e re �
c h o  a com er.

Las p erson a s , g ru p o s  o p a ís e s q u i e �
nes p a d e c e n  h a m bre  lo  h á c e n y a  sea 
p orq u e  n o  p ro d u c e n  los a l im e n to s  
qu e  n e c e s it a n o c are c e n d e l d in e ro  
s u f ic ie n t e  p ara  p o d e r lo s  c o m p ra r en 
e l m erc a do .  La m a yorí a  de  la  p o b l a �
c ió n  a fe c ta d a  p o r la  d e s n u tr ic ió n  se 
e n c u e n tra  e n los pa íses su b d e s a rro �
lla dos .

(4 ) In f o rm e  a l i m e n t a r i o  M u n d i a l  F A O .  1 9 8 4



P ro b le m a s
soc ia le s q u e  o c a s io n a  
e l h a m b re  a c tu a lm e n te .

U n  c a s o  m á s  d e  h a m b r e  e n  e l m u n d o  ( a s p e c t o  

c a r a c t e r í s t i c o  d e  u n  In d ú  a f e c t a d o  d e  a v i t a m in o s is ) .

E l h a m bre  en la  a c tu a l id a d  a d e m á s 
de c a us a r m u e rt e s  e n gra n  esca la , 
fom e n ta , e l v a n d a l ism o ,  e l robo , la 
p ro s t i tu c ió n ,  l a  v e n t a  in h u m a n a  d e  
sangre , qu e  e n tre  o tra s  cosas, es e l 
m e d io  d e  su p e rv iv e n c ia  d e  u n a  gra n 
m a yorí a  de  p o b l a c ió n  m arg in a d a ,  
qu e  no  e n c u e n tra n  o tra  form a  de  
p o d e r c o n s e g u ir e l m e d io  de  subs is �
tenc ia .

A d e m á s e l h a m bre  es c a usa  d e l 
fo m e n to  d e  la d e l in c u e n c i a  t a n to  d e  
la n iñ e z  c o m o de  los a d u lto s ,  pu e s la  
escase z de  m e d io s  a l im e n t ic io s  o b l i �
g an a e s tos a c o m e t e r u n a  serie  de  
d e l ito s  p a ra  lo gra r s a t is fa c e r ese 
sa grado d e re ch o  h u m a n o .

E l p ro b l e m a  d e l h a m bre  en e l 
m u n d o ,  e n re l a c ió n  co n  e l d e re ch o  a 
la  a l im e n t a c ió n  es u n  d e re c h o

h u m a n o  b á s ico s in  e l cu a l e l d e re c h o  
a la v id a  c are c e  de  s e n t id o .  A fr ic a  y  
A s ia  h a n  s id o  los c o n t in e n t e s  m á s 
a fe c t a dos p o r las h a m bru n a s ,  lo  c u a l 
ha  g e n e ra d o  pro b le m a s  soc ia le s a 
n iv e l m u n d i a l .

Los c o n f l ic to s  soc ia le s y  p o l í t ic o s  
q u e  p u e d e n  s u rg ir d e  las d if e re n t e s  
m a n if e s t a c io n e s  de la  p obre z a  y  e l 
su b d e s a rro l lo ,  c o m o  las c o n d ic io n e s  
d e  v id a  in a d e c u a d a s y  la  in s u f ic i e n c i a  
d e  a l im e n to s ,  las a lta s tasas d e  c re c i �
m i e n to  d e m o grá f ic o  y  la  fa lta  o e sca �
sez d e  re curso s  d e  t ierra ,  c o n s t i tu y e n  
l i n a  a m e n a z a  p e l igros a  p ara  la  s u p e r �
v iv e n c ia  d e  la h u m a n id a d .  F o m e n �
t a n d o  e l d e re ch o  a la a l im e n t a c ió n ,  la  
F A O  c o n tr i b u y e  d ir e c t a m e n t e ,  a 
s u p r im ir  estas a m e n a z a s a la  p a z  
m u n d i a l .

La a lim e n t a c ió n  
c o m o  u n  d e re ch o .

La a l im e n t a c ió n  es u n a  f u n c ió n  
v it a l d e  to d o  s e r h u m a n o .  Es la  p r i �
m e ra  n e c e s id a d  b á s ic a  qu e  d eb e  
s a t is fa c e r p a ra  co ns e rv a r y  d e s a rro �
l l a r  la  v id a . P ue d e  a f irm a rs e  e n c o n s e �
c u e n c i a  q u e  e n t a l  f u n c ió n  se 
e n c u e n t r a  c o m p r o m e t i d o  e l  
c im i e n t o  de  to d a  soc ie d a d , c u a l es e l 
d e re ch o  a la  v id a . " C a b e  p oc a  d u d a  
q u e  de  to d o s  los d e re ch o s e n u m e ra �
dos e n  la  C arta , la D e c la ra c ió n  U n iv e r �
sa l y  los P actos , e l d e re ch o  a la  v id a  
o c u p a  e l p r im e r ra ngo , a u n q u e  só lo 
sea p o r ser la c o n d ic ió n  s in o  q u e  son 
p a ra  la  re a l i z a c ió n  d e  to d o s  los o tro s  
d ere chos ,  s e an c iv iles , p o l í t ico s ,  e co �
n ó m ico s ,  soc ia le s o c u ltura le s .  In m e �
d i a t a m e n t e  d e spu é s d e l d e re ch o  a la  
v id a , cas i co m o  .s inón im o de él, d e b e  
v e n ir e l d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n ,  
p u e s es p o s ib le  v iv ir — a u n q u e  n o  co n  
d ig n id a d — s in  tra b a jo ,  s in  h a b i t a �
c ión ,  s in  a s is t e n c ia  d e  s a lu d  a d e �
cu a d a , s in  a cceso a la  e d u c a c ió n  y  a
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o tra s  form a s d e  c u ltura ,  p e ro  n o  es 
p o s ib le  v iv ir s in  a l im e n t a c ió n ’ ’ .s> .

C ada p u e b lo  t ie n e  u n a  form a  
d iv ers a  de  a l im e n t a rs e  r e c u rr i e n d o  a 
d e t e rm in a d o s  p ro d u c t o s ,  e s t a b l e �
c i e n d o  p ro h ib ic io n e s  de  c o n s u m ir 
c a rn e  de  c ie rto s  a n im a le s ,  c ie rto s  
ta bús ,y pre c e p to s  qu e  se re f ie re n  a la 
form a  de  p re p a ra r y  s e rv ir los a l im e n �
tos . Son tra d ic io n e s  a nc e s tra le s en las 
cu a le s se re f le ja n  las re la c io n e s  e n tre  
la  so c ie d a d  y  la n a tura le z a .  La a l im e n �
t a c ió n  no es só lo u n  h e c h o  b io ló g ico .  
Es t a m b i é n  u n  f e n ó m e n o  s íq u ic o  y  
c u l tu ra l .

A lo  largo d e  la h is tor i a  se h a n  p ro �
d u c id o  in t e rc a m b io s  d e  h á b ito s  y  
p ro d u c to s  a l im e n t a r io s  c o m o  co ns e �
c u e n c ia  d e l c o n t a c to  e n tre  c u ltura s .  
Así, p o r e je m p lo ,  o c u rr ió  e n  la c o n �
q u is t a  d e  A m é ric a : lo s e uro p e o s  tra j e �
ro n  e l tr ig o  y  se lle v a ro n  la  p a p a  y  e l 
m a íz . P ero ese in t e rc a m b io  h a  s id o  
d e s igu a l.  H a id o  a c o m p a ñ a d o  d e  la 
d o m in a c ió n ,  d e  la im p o s ic ió n  de 
c i e r to  t ip o  d e  cu lt ivo s ,  e sp e c ia lm e n t e  
o r i e n t a d o s  a la  e x p ort a c ió n ,  y  de  c i e r �
tos h á b ito s  de  co m id a ,  lo  q u e  ha  c o n �
tr ib u id o  a u n a  ru p tu r a  e n tre  la 
so c ie d a d  d o m in a d a  y  la  n a tura le z a ,  
u n  a l e j a m i e n to  de  su p ro p i a  g e ogra �
fía , y  u n a  d e s c o m p o s ic ió n  de  las f o r �
m a s p ro d u c t iv a s  y  de  o rg a n iz a c ió n  
soc ia l corre sp on d ie n t e s  a esa re la c ión 
i». E l c a m b io  e n lo s h á b ito s  a l im e n t a �
r io s  h a c ia  p ro d u c to s  im p o r t a d o s  qu e  
t i e n e n  u n  s ím b o lo  de p re s t ig io  soc ia l 
y  de  riqu e z a ,  p la n t e a  u n  s e rio p ro �
b le m a  e n lo s pa íses s u b d e s a rro l la �
d o s .  E l a u g e  d e  la  i n d u s t r i a  
a l im e n t a r i a  y  de  e la b ora c ió n  y  c o n �
s e rv a c ión f a vore c e  este c a m b io .  E l 
c a so m a s b u l l a d o  ha  s id o  e l de la  
in tro d u c c ió n  de la le ch e  en p o lvo  
c o m o  s u s t i t u t o  d e  la  l a c t a n c i a  
m a t e rn a ,  p ro v o c a n d o  d e s n u tr ic ió n  y  
e n f e rm e d a d e s p o r la  c a re n c ia  de  c o n �
d ic io n e s  h ig ié n ic a s  p a ra  pre p a ra rla .

E ste h e ch o  ha s id o  m u n d i a lm e n t e  
d e n u n c i a d o ,  e s p e c ia lm e n t e  p o r los 
gru p o s  de  m u jere s ,  y  se ha  lo gra d o  u n  
có d ig o  de  c o n d u c t a  <?>. C on la m o d e r �
n i z a c ió n  d e  la  a g r ic u l tu ra  según los 
p a rá m e tro s  o cc id e n t a le s ,  se ha p ro �
d u c id o  u n a  tra n s form a c ió n  a ú n  m ás 
p ro fu n d a  de  los m o d e lo s  a l im e n t a �
rios , q u e  tra e  c o n s ig o  u n a  su erte  de  
h o m o lo g a c ió n  d e  cos tum bre s ,  s in 
c o n s id e ra c ió n  d e  las c o n d ic io n e s  
e co n ó m ic a s  y  geográ ficas . E sta u n i �
fo rm id a d  h a  a f e c t a do  in c lu s iv e  a las 
s e m illa s , re d u c i é n d o s e  la v a rie d a d  
o r ig in a l d e  vege ta les . A  p e s a r de  e llo , 
subs is te n c o s tu m bre s  a l im e n t a r i a s  
d iversas , q u e  es pre c is o  re co n o c e r 
y  re sp e tar. No se p u e d e  o b l ig a r a 
n a d ie  a c o m e r a lgo c o n tra  su v o lu n �
tad , sus c o s tu m bre s  o sus cre e nc ia s . 
Só lo en casos e x tre m os ,  d e b e  p r im a r 
la  n e c e s id a d  de  a l im e n t a rs e  sobre  la 
d is c r im in a c ió n  a c erc a  d e l t ip o  de  
co m id a .

La a l im e n t a c ió n ,  e n  c u a n to  d ere �
cho , s u p o n e  qu e  los in d iv id u o s  t i e �
n e n s ie m pre  p o s ib i l id a d  de  a cc e d e r a 
u n a  d ie ta  su f ic ie n t e ,  co n  la n e ce saria  
n u tr ic ió n  c a lór ic a  y  a u n a  d ie ta  a d e �
cuada , es d e c ir,  qu e  to m e  en c o n s id e �
ra c ió n  e l t ip o ,  c a l id a d y  v a lor n u tr i t iv o  
de  los a lim e n to s ,  c o n form e  a las 
p e c u l i a r id a d e s  c u ltura l e s  de c ada  
soc ie d a d . E l p r im e r a sp e c to se re f ie re  
a l d e re ch o  de  e s tar l ib re  d e l h a m bre  y  
e l s e gu n do a l d e re ch o  a d is p o n e r de  
u n a  d ie ta  e q u i l ibra d a  c o n form e  a los 
h á b ito s  de  ca d a  cu a l .  E ste ú l t im o  
a sp e c to to m a  en c o n s id e ra c ió n  la 
p re p a ra c ió n  y  co n s e rv a c ió n de  los a l i �
m e n tos , su d is tr ib u c ió n  d e n tro  d e l 
g ru p o  f a m i l i a r y  las c o n d ic io n e s  
h ig i é n ic a s .  N o rm a lm e n t e  en es te

(5 ) P a u k ) V i R e v is t a  V a t i c a n o  a i D í a .  1 9 8 5

(6 )  ”A l á n  G a r c í a  P é r e z .  1 4 a  D i s e r t a c i ó n  e n  M e m o r a  d e  M c D o u g a i i .  
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p u n t o  a d q u i e re n  gra n  im p o r t a n c i a  
los a l im e n to s  n u tr i t iv o s  p ro d u c id o s  
loc a m e n t e ,  co m o  ocurre ,  p o r e je m �
p lo ,  co n  las ra íces , los t u b é rc u lo s y  las 
le g um bre s  e n A fr ic a  o e l m a í z  y  la 
p a p a  e n la  re g ió n  d e  los A nd e s .

E l r e c o n o c im i e n to  d e  la  e x is t e n c ia  
d e  u n  d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n  
im p l ic a  p l a n t e a r e l p ro b le m a  a l im e n �
t a r io  e n  e l p l a n o  d e  la  n orm a t iv a  le g a l 
n a c io n a l e in t e rn a c io n a l ,  in c o rp o rá n �
do la  en las e s tru c tura s  re gu la d ora s 
de  lo s pa íses y  de  la  c o m u n id a d  in t e r �
n a c io n a l .  Esas n orm a s  t ie n e n  u n  
c a rá c t e r im p e ra t iv o ,  u n  e le m e n to  
l e g í t im o  d e  p ro t e c c ió n  .»>, p o r ta n to ,  
d e  e x ig ib i l id a d  d e l d ere cho . H a y u n  
c o m p ro m is o  d e l E s t a d o y  de  la c o m u �
n id a d  in t e rn a c io n a l d e  re s p e t a r e l 
d e re ch o  y  p ro m o v e r su re a liz a c ió n .  
No se tra t a  d e  u n a  m e ra  a s p ira c ió n  o 
p ro y e c to  o». La re s p o n s a b i l id a d  p r i �
m era , a l s e r l a  a l im e n t a c ió n  u n  d e re �
c h o  h u m a n o ,  re ca e  e n e l E s tadono i. A 
su vez , é s te  c o m o  re pre s e n t a n t e  le g í �
t im o  d e  u n  p u e b lo ,  p u e d e  e x ig ir es te 
d e re ch o  d e  la c o m u n id a d  in t e r �
n a c ion a l .

C u a n d o  se p l a n t e a  u n  c o n f l ic to  
e n tre  p u e b lo  y  E s tado , p o r e je m p lo  
en e l caso d e  lu c h a  p o r la  a u to d e t e r �
m in a c ió n ,  e l p u e b lo  p u e d e  a través de 
u n a  o rg a n iz a c ió n  re pre s e n t a t iv a  d ir i �
g irs e  (¿ re c t a m e n t e  a la  c o m u n id a d  
in t e rn a c io n a l .

T a m b ié n  los m i e m bro s  de la  c o m u �
n id a d  e s ta ta l se e n c u e n tra n  v in c u l a �
dos p o r es te d ere cho . E n e l e je rc ic io  
d e  sus d e re ch o s y  l ib e rt a d e s  ca da  
in d iv id u o  d e b e  c o n t e m p l a r e l e j e rc i �
c io d e  los d e re c h o s y  l ib e rt a d e s  d e  los 
d e m á s m ie m bro s  d e  la  c o m u n id a d .  Si 
h a y u n  d e s c o n o c im i e n to  d e  los d e re �
ch os de  los o tros , e l e je rc ic io  d e l p ro �
p i o  d e r e c h o  se tr a n s f o rm a  e n  
p r iv i l e g io  p e rd i e n d o  su l e g i t im id a d  

di). " P or d e f in ic ió n ,  e l E s ta do de  D ere �
ch o  es le g í t im o  só lo s i se basa e n e l

re sp e to  a lo s d e re ch o s  h u m a n o s .  Así, 
u n  s is t e m a  q u e  m a n t i e n e  e l im p e r io  
de  la  le y  y  e l o rd e n  e n  re l a c ió n  a los 
t u m u l to s  soc ia les , a la  p ro t e c c ió n  d e  
la  p ro p i e d a d ,  e tc . , m ie n tra s  n o  h a c e  
n a d a  p o r  p re v e n ir o re s p o n d e r a las 
v io la c io n e s  d e  o tro s  d e re ch o s b á s i �
cos, co m o  e l d e re ch o  a la  a l im e n t a �
c ión ,  n o  p u e d e  re c l a m a r q u e  c u m p l e  
c o n  los r e q u is i to s  d e l E s ta do d e  D e re �
c h o "  (12)

O tro  p u n t o  re le v a n t e  q u e  e m a n a  de 
su n a tura le z a  de  d e re ch o  h u m a n o ,  
d ic e  re l a c ió n  co n  la  e x ig ib i l id a d .  H a y 
qu e  d is t in g u ir e n tre  la d im e n s ió n  aser �
tiva o de  e jerc ic ioy la d im ens ión defensiva 
o d e  p ro t e c c ió n  fre n t e  a c o m p o r t a �
m i e n to  d e  t e rc e ro s  qu e  c o n l le v e n  
d ire c t a  o in d ire c t a m e n t e ,  en e l c o r to  
o la rg o  p la z o , a su d e s c o n o c im i e n to  
to t a l o a su re a l i z a c ió n  in c o m p l e t a ,  
in e s t a b le  o d e f e c tuos a . P or s e r c o n s i �
d e ra d o  e l d e re c h o  a la  a l im e n t a c ió n  
co m o  p a rt e  de  los d e re ch o s e c o n ó m i �
cos y  soc ia les , e n e l a c tu a l d e s a rro l lo  
d e l d e re c h o  in t e rn a c io n a l y  n a c io n a l ,  
n o  e x is te  u n a  form a  e x p e d it a  de  
re c l a m a r su re a l iz a c ió n .  S ó lo en e l 
caso d e l D e re ch o  C iv i l tr a d ic io n a l 
p u e d e  e x ig irs e  es te d e re ch o  a la  a l i �
m e n t a c ió n  re c la m á n d o lo ,  m i e n tra s  
se es m e n o r de  e dad , d e  los p a dre s , o 
los có nyug e s e n tre  sí. T a m b ié n  e n  e l 
D e re ch o  P ena l se c o n t e m p l a n  a lg u �
nas n orm a s  q u e  t ip i f ic a n  co m o  d e l i to  
c o n d u c t a s  q u e  a fe c ta n la  a l im e n t a �
c ió n  d e  u n  t e rc e ro .  Lo nu e vo d e l d e s �
a rro l lo  ju r í d ic o  es p a s a r de la  es fera  
d e l d e re c h o  p r iv a d o  (re la c ion e s e n tre  
in d iv id u o s) a l d e re c h o  p ú b l ic o  o 
soc ia l (d o n d e  in t e rv i e n e  e l E s tado). 
H as ta  e l p re s e n t e  n o  e x is t e n  form a s

i8> Pierre Spitz, op. cit., pág. 43.
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a d e cu a d a s p ara  re c l a m a r p o r las v io �
l a c io n e s  de  los d e re ch o s e c o n ó m ic o s  
y  soc ia les , e n tre  los cu a le s es tá e l de  
la a l im e n t a c ió n .  D is t in to  es e l caso s i 
se c o n s id e ra  — c o m o a f irm a m o s — 
q u e  es te  d e re ch o  es u n a  d e r iv a c ió n  
e s e nc ia l d e l d e re ch o  a la v id a , en 
c u y o  caso p o drí a  t e n e r m a yore s p o s i �
b i l id a d e s  de  h a c ers e  e x ig ib le .

A sí , la  n a t u ra l e z a  d e  d e re c h o  
h u m a n o  b á s ico o fu n d a m e n t a l d e l 
d e re c h o  a la  a l im e n t a c ió n  s ig n if ic a rí a  
q u e  es p a rt e  in t e gra n t e  de  lo  qu e  en 
lo s in s tru m e n to s  u n iv e rs a le s  sobre  
d e re ch o s  h u m a n o s  se d e n o m in a  " l a  
d ig n id a d  in h e re n t e  a to d o s  los m i e m �
bros de la  f a m i l i a  h u m a n a "  y  q u e  su 
n o  re a l iz a c ió n  a fe c ta  la d e  los o tro s  
d e re ch o s h u m a n o s  u i. Se tra taría , 
pue s , d e  u n  d e re ch o  qu e  se t ie n e  p o r 
e l m e ro  h e c h o  de  ser in t e gra n t e  de  la 
e sp e c ie  h um a n a ,  q u e  só lo cabe re co �
n o c e r y  re sp e t ar.  L a  a u tor id a d ,  p ara  
e llo , d e b e  a d o p t a r tod a s las m e d id a s  
le g is la tiv a s , a d m in is tra t iv a s ,  s u s t a n t i- 
v a s v  proc e s a le s n e c e s aria s p ara  cre a r 
las c o n d ic io n e s  q u e  p e rm i t a n  su 
re a l iz a c ió n .  P or su p a n e ,  e l P od er 
J u ríd ic o  d eb e  c o n t a r c o n  las f a c u lt a �
des s u f ic ie n t e s  p ara  v e la r p o r su c u m �
p l im i e n to .

Pese a las l im i t a c io n e s  a no ta d a s , 
c abe r e c o rd a r q u e  n o  se p u e d e  sube s �
t im a r e l p o d e r m ora l y  p o l í t ic o  qu e  
tra e  cons igo la pro c la m a c ió n  d e  u n  de �
re cho .  "L a  p ro c l a m a c ió n  d e  u n  d ere �
c h o  n o  es u n a  frase  vacía , d a d o  
q u e  és te se c o n v i e rt e  rá p id a m e n t e  e n 
u n a  n orm a  q u e  p e rm i t e  m e d ir  lo  c o n �
s e gu ido . U n d e re ch o  a yu d a  a e s ta b le �
c e r c r i t e r io s  qu e  p e rm i t a n  c r i t ic a r las 
in s t i tu c io n e s  y  las m e d id a s  soc ia le s 
e co n ó m ic a s  y  p o l í t ic a s .  U n d e re ch o  
p ro c l a m a d o  p e rm i t e  ju s t i f ic a r u n a  
p ro t e s t a  le g ít im a . . . U n d e re c h o  re co �
n o c id o  a l p o bre  es a lgo m u y  d if e re n t e  
q u e  d e p e n d e r d e  la m a g n a n im id a d  
d e l r ic o  o c o n f i a r en q u e  é s te  c u m p l a

su o b l ig a c ió n  m ora l .  Si se re co no c e  e l 
d e re ch o  a la a l im e n t a c ió n ,  e l p obre  
t ie n e  ra z on e s p ara  p ro t e s t a r cu a n d o  
éste se le d e n ie g a "  mi.

E l d e r e c h o  a la a l im e n t a c ió n  
supon e , c o m o  h e m os v is to , e l acceso 
a los a l im e n to s  n e c e s arios en t i e m p o  
o p o rtu n o .  D e o tro  m o d o  sería un a  
s im p le  d e c l a ra c ió n  ro m á n t ic a .  La 
re a l iz a c ió n  d e l d e re ch o  d e p e nd e  ju s �
t a m e n t e  de  ese acceso . E ste p u n t o  se 
e n c u e n tra  e n la  base d e l c o n c e p to  de 
s e g urid a d  a l im e n t a r i a  d e s a rro l l a d o  
p o r la F AÜ .

O tro  fu n d a m e n to  d e l d e re ch o  a la 
a l im e n t a c ió n ,  a d e m á s d e l d e re ch o  a 
la v id a , se e n c u e n tra  en e l d e re ch o  de 
los p u e b lo s a su d e s a rro llo ,  es d e c ir, a 
a lc a n z a r n iv e le s m á s h u m a n o s  de 
v id a  d a n d o  s a t is f a cc ió n a las n e c e s i �
d ad e s bás icas . La C arta  de  las N a c io �
nes U n id a s re conoc e , d e sd e  sus 
in ic io s ,  a los p u e b lo s  co m o  su je tos 
d e l d ere cho .  C ons a gra  e l d e re ch o  a la 
a u to d e t e rm in a c ió n .  C on p o s t e r io r i �
d a d  se a pro b ó  la  D e c la ra c ió n  sobre  
D ere chos y  D e b ere s de  los E s tados 
11974), d o n d e  é s tos re pre s e n t a n  a sus 
pu e b los . E l E s ta do es s u je to  d e  d e re �
c h o  fre n t e  a la c o m u n id a d  in t e rn a c io �
na l y  los dem ás E stados y, a su vez, tiene 
d eberes p ara  co n  su p u e b lo  y  los 
d e m á s  p u e b lo s  E s tos , e n to n c e s ,  
go z a n d e  d e re ch o s fre n t e  a sus E sta �
dos y  a la c o m u n id a d  in t e rn a c io n a l .

E n tre  los d e re chos d e  los p u e b lo s 
está e l de  a cc e d e r a u na a l im e n t a c ió n  
a d e cu a d a  p ara  su p o b la c ió n .  Así 
c o m o la  d ie t a  es e l c o n t e n id o  d e l 
d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n  cu yo  t i t u �
l a re s  e l in d iv id u o ,  c u a n d o  e l t i t u l a r  es 
la  c o m u n id a d  n a c io n a l e l o b je to d e  
este d e re ch o  es la a u to s u f ic i e n c i a  a l i �
m e n ta ria .  T o d o  p a ís t ie n e  e l d e re ch o

(13) D e c lara c ión Un iv ersa l de  los D erechos Humanos . Preámbulo.

{14 } Norm an F arame lli. E l H a mbre  en el M undo , la E tica y  el D ere cho 
a la A lim e n ta c ión .
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a d is p o n e r de  los a l im e n to s  s u f ic i e n �
tes p ara  n u t r ir á  su p o b l a c ió n  a d e cu a �
d a m e n t e .  N o se t r a t a  d e  u n a  
a f irm a c ió n  de  a u ta rqu ía ,  s in o  de  la  
c a p a c id a d  de  p ro d u c ir  a l im e n to s  o 
de  c o m pra r lo s  e n e l m e rc a d o  in t e rn a �
c io n a l ns).E l lo  su p o n e  la  e x is t e n c ia  de  
m e c a n ism o s d e  fu n c io n a m i e n to  a d e �
cu a d o  de  las re la c io n e s  de  in t e rc a m �
b io  a n iv e l in t e rn a c io n a l .  A d e m á s es 
pre c iso , co m o  a f irm a  la F A O , e s ta b le �
c e r reservas n a c ion a le s ,  re g ion a le s e 
in t e rn a c io n a l e s  a las cu a le s r e c u rr ir  
e n caso de  e m erg e nc ia , c u a n d o  se 
h a c e  e fe c t iv a  la  re s p o n s a b i l id a d  s o l i �
d a r ia  de la  c o m u n id a d  in t e rn a c io n a l 
p ara  b r in d a r a yud a . Esta d im e n s ió n  
h a  s id o re c o n o c id a  e n n um eros a s 
re so lu c io n e s  de  la F A O y  re c i e n t e �
m e n t e  e n e l P ac to de  S e gurid a d A l i �
m e n t a r i a  s u s cr ito  p o r los pa íses 
m ie m bro s  d e  la  F A O en no v i e m bre  de  
1985.

E l d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n  se 
d eriv a , pues , d e l d e re ch o  a la  v id a  
( in d iv id u a l) y  d e l d e re ch o  a l d e s a rro �
l lo  (co lec tivo). U n d e re ch o  su b j e t ivo  
de  c a d a  in d iv id u o  a la a l im e n t a c ió n y  
u n  d e re ch o  de  cada p u e b lo  a la  a u to �
s u f ic i e n c i a  a l im e n t a r i a .  E s tos d ere �
ch os e s tá n d e t e rm in a d o s  p o r la 
n e c e s id a d  v i t a l d e  a l im e n t a rs e  p ara  
v iv ir y  p u e d e n  d a r or ig e n  a las n orm a s 
sobre  p ro d u c c ió n ,  c a lid a d ,  h ig ie n e , 
d is tr ib u c ió n  y  a cceso a los a lim e n to s .  
Se re l a c io n a n  co n  es te d e re ch o  e l 
d e re ch o  a l tra b a jo ,  a la  ju s t a  re m u n e �
ra c ió n ,  a la  s e g ur id a d  soc ia l, a l uso de  
la  t i e rra  y  e l agua , a la  p ro p i e d a d  y  a l a  
s a lud .

E l d e re c h o  a la  a lim e n t a c ió n  
y  lo s  d e m á s d e re ch o s 
h u m a n o s .

Lo a n t e r io r nos p la n t e a  co m o  p ro �
b le m a  c ru c i a l la  c u e s t ió n  d e l s t a tus 
d e l d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n  e n  re la �

c ió n  c o n  los d e m á s d e re ch o s h u m a �
nos co ns a gra dos p o r  e l d e re ch o  
in t e rn a c io n a l .  E s t e  p u n t o  s ig u e  
s ie n d o  d e b a t id o  in t e n s a m e n t e  e n los 
foros e sp e c ia liz a dos .  P ara a lg u n o s  e l 
d e re c h o  a la  a l im e n t a c ió n  form a rí a  
p a r t e  d e  los l la m a d o s  d e re ch o s  e co �
n ó m ico s ,  soc ia le s y  c u ltura l e s ,  q u e  
s ería n d e  u n  ra ngo in f e r io r fre n t e  a 
los d e re ch o s c iv i l e s  y  p o l í t ic o s .  C on 
e l lo  se re s ta  v a lo r a l d e re c h o  a la a l i �
m e n t a c ió n  y  se pos t e rg a  su re a l i z a �
c ión .

S in e m b argo , s in  n e g a r q u e  e l d e re �
c h o  a la a l im e n t a c ió n  form a  p a r t e  de  
los d e re ch o s  e c o n ó m ic o s  y  soc ia les , 
t a m b i é n  h a y qu e  a f irm a r q u e  p o r su 
n a t u ra l e z a  se e n c u e n tr a  i n t i m a �
m e n t e  a soc ia d o  a l d e re c h o  d e  la  v id a  
y , p o r  t a n to ,  p re s id e  t o d o  e l s is t e m a  
d e  d e re ch o s h u m a n o s .  Su n e g a c ió n  
im p l ic a  u n  a ta qu e  d ir e c t o  a la  v id a , 
p i l a r y  s u s t e n to  de  to d o s  los d e m á s 
d ere chos . Es im p ro c e d e n t e  a n t e p o �
n e r o c o n tr a p o n e r la  l ib e r t a d  a l h a m �
bre , p u e s e qu iv a le  a e n fr e n t a r la  
l ib e r t a d  co n  e l d e re ch o  a la  v id a . Ya se 
d i jo  e n e l s ig lo p a s a do q u e  la  l ib e r t a d  
co m ie n z a  d o n d e  t e rm in a  la  n e c e s i �
d ad . Es pre c iso , pue s , r e d u c ir  e l r e in o  
de la  n e c e s id a d  y  c o n tro l a r lo  ra c io �
n a lm e n t e .  E n ese c o n tro l se va  m a n i �
f e s t a n d o  la  l ib e rt a d .  P ara e l lo  es 
n e c e s a rio re a f irm a r e l p r in c ip io  d e  la  
in d iv is ib i l id a d  de  lo s d e re ch o s  h u m a �
nos e n  su c o n ju n to .

E l d e s a rro l lo  d e l c o n c e p to  d e  d e re �
ch o  a la  a l im e n t a c ió n  d e b e  p a r t ir  d e  
la  pre m is a ,  y a  e n u n c ia d a ,  d e  su e q u i �
v a le nc ia  c o n  e l d e re c h o  a la v id a  y , 
p o r t a n to ,  de  su n a tura le z a  d e  d e re �
ch o  b ás ico . P or e l lo  c o n s id e ro  u n  
e rro r c o n t in u a r c l a s i f ic á n d o lo  c o m o  
u n  d e re c h o  e m a n a d o  ú n ic a  y  e xc lu s i-

(15) Mahar Mangahas . Im p ort a n c ia  re la tiv a  d e  la a u t arqu ía  a l im e n �
t aria  in t e rn a  y  de la a u tosu f ic ie nc ia  orie n ta d a  a la  e xport a c ió n 
e n la S e guridad A lim e n t a ria  M und ia l.
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v a m e n t e  d e l P ac to de D e re chos E co �
n ó m ic o s ,  Soc ia les y  C u ltura l e s .  Sí se 
p u e d e  sos te n er, en c a m b io ,  qu e  su 
re a l i z a c ió n  ex ig e m e d id a s  e c o n ó m i �
cas y  soc ia le s q u e  p o t e n c i a n  la  p ro �
d u c c ió n  d e  a l im e n to s ,  qu e  a s e gura n 
su a d e cu a d a  d is tr ib u c ió n  y  qu e  
g a ra n t i z a n  a to d o s  u n a  d ie t a  s u f i �
c ie n t e  y  a d e cu a d a , s e gún las p o s ib i l i �
d a d e s  y  c a ra c t e rís t ic a s  d e  c a d a  
c u ltu ra .

E n co ns e cu e n c ia ,  se p u e d e  d e c ir 
q u e  e l d e re c h o  a la  a l im e n t a c ió n  debe  
t e n e r u n  c a rá c t e r a bso lu to ,  t a l co m o  
lo t i e n e n  e l d e re c h o  a la  v id a , a no  s er 
esc la vo y  a no  s er to r t u ra d o  en e l 
P ac to In t e rn a c io n a l d e  D e re chos C iv i �
les y  P o l í t ico s  .16,

E l d e re c h o  a la a l im e n t a c ió n  se 
e n c u e n tra  e s t a b le c id o  co n  c l a r id a d  
e n lo s in s tru m e n t o s  ju ríd ic o s  in t e r �
n a c ion a le s ,  t a n to  e n su d im e n s ió n  de 
d e re c h o  d e  lo s p u e b lo s  a s a tis fa c er 
sus n e c e s id a d e s bás icas , c o m o  de  
d e re c h o  s u b j e t iv o  de  los in d iv id u o s  a 
u n a  a l im e n t a c ió n  a d e cu a d a .

E n lo  re f e re n t e  a la  d im e n s ió n  
co le c t iv a  — a d e m á s d e  los pre c e p to s  
g e n e ra le s c o n t e n id o s  e n la C arta  de  
las N a c ion e s U n id a s — e l d e re ch o  a l a  
a l im e n t a c ió n  se fu n d a  en e l a r t í c u lo  
p r im e ro  d e l P acto In t e rn a c io n a l d e  
D e re cho s E conóm icos ,  S oc ia le s y  
C u ltu ra l e s  qu e  e s ta b le c e  e l d e re ch o  
d e  lo s p u e b lo s  a l d e s a rro l lo ,  p ara  lo  
c u a l p u e d e n  d is p o n e r l ib re m e n t e  d e  
sus r iq u e z a s  y  re curso s  n a tura le s .  
E s ta  lín e a  de  p e n s a m ie n to  se d e s �
a rro l l a  y  c o m p l e m e n t a  lu e go en la 
C art a  d e  D e re cho s y  D e b ere s E con ó �
m ic o s  de  lo s E s ta dos qu e  e s ta b le c e  e l 
p r in c ip io  d e  la  c o rre s p o n s a b i l id a d  de  
los E s ta dos p o r la  su e rte  de  la e co n o �
m ía  m u n d i a l .

E n c u a n to  a la  d im e n s ió n  sub je t iv a  
d e l d e re c h o  a la  a l im e n t a c ió n ,  se ha  
c o n s id e ra d o  e l a r t í c u lo  11 d e l P acto 
In t e rn a c io n a l de  D ere chos E co n ó m i-
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eos, S oc ia le s y  C u ltu ra l e s  co m o  la 
m á s im p o r t a n t e  fu e n t e  ju ríd ic a  d e l 
d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n .  Se a f irm a  
qu e  e llo es así p o rq u e  esta d is p o s i �
c ió n  re conoc e  e l d e re ch o  d e  to d a  p e r �
sona  a u n a  a l im e n t a c ió n  a d e cu a d a  y  
e l d e re ch o  a e s t a r l ib re  d e l h a m bre .

E l m is m o  a r t í c u lo  11 o b l ig a  a los 
E s tados a a d o p t a r m e d id a s  y  p ro gra �
m as c o n cre to s  q u e  p e rm i t a n  la  re a l i �
z a c ió n  d e l d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n .  
Esas m e d id a s  d e b e n or ie n t a rs e  a 
m e jo ra r la  p ro d u c c ió n ,  d is tr ib u c ió n  y  
cons e rv a c ió n de  los a l im e n to s .  Los 
m e d io s qu e  se p ro p o n e n  e s tá n re f e r i �
dos a la  p le n a  u t i l i z a c ió n  de los c o n o �
c im i e n to s  c i e n t í f ic o s  y  t é cn icos ,  la  
d iv u lg a c ió n  d e  p r i n c i p i o s  so bre  
n u tr ic ió n  e n tre  la  p o b la c ió n ,  y  la 
re form a  d e  los re g ím e n e s a grarios a 
f in  de  lo gra r un a  m á s e f ic ie n t e  e x p lo �
t a c ió n  y  u t i l i z a c ió n  de  la t i e rra  y  los 
re curso s n a tura le s .  E s tos m ism o s 
c o n c e p to s  h a n  s id o  re it e ra d o s  e n la 
D e c la ra c ió n  de  P r in c ip io s  y  Progra m a  
de  A c c ió n  de la C o n f e re n c ia  M u n d i a l 
sobre  re form a  A gra r ia  y  D e s a rro l lo  
R ura l. C e le bra d a  en R om a en ju l io  de 
1979.

M ás a d e la n t e  e l m is m o  a r t í c u lo  
seña la  la d im e n s ió n  in t e rn a c io n a l d e  
este d e re ch o  co n s is t e n t e  e n la  o b l ig a �
c ió n  de  los E s ta dos de a s e gura r un a  
d is tr ib u c ió n  e q u it a t iv a  d e  los a l im e n �
tos m u n d i a l e s  en re la c ió n  co n  las 
n ec e s id a de s , t e n i e n d o  pre s e n t e  los 
pro b le m a s t a n to  d e  los pa íses im p o r �
t a dore s c o m o de  los e xp ort a d ore s  de 
a lim e n to s .

Si co n s id e ra m o s e l d e re ch o  a la a l i �
m e n t a c ió n  c o m o  u n a  e x p re s ió n  
d ire c t a  d e l d e re ch o  a la  v id a , la  fu e n t e  
p r im a r i a  d e l m is m o  se e n c u e n tra  en 
la  D e c la ra c ió n  U n iv e rs a l de  los D ere �
c h o s  H u m a n o s .  L a  D e c l a r a c ió n  •

• 16 > P a c to In tern a c ion a l de  D ere chos C iv il es y Po liticos . Art. 8. N ° 2



a f irm a  q u e  " toda  p e rson a  t i e n e  d e re �
ch o  a u n  n iv e l de  v id a  a d e cu a d o  qu e  
le  asegure , así c o m o a su f a m i l ia ,  la  
s a lu d  y  e l b ie n e s t ar ,  y  e n  e sp e c ia l la  
a l im e n t a c ió n . . .  y  qu e  to d a  p e rson a  
t ie n e  d e re ch o  a qu e  se e s ta b le z c a  u n  
o rd e n  so c ia l e in t e rn a c io n a l e n qu e  
los d e re ch o s y  lib e rt a d e s  p ro c l a m a �
dos p o r esta D e c la ra c ió n  se h a g a n 
p le n a m e n t e  e fe c t ivos 'W ). E s ta  ú l t im a  
n orm a  le g it im a  tod a s las a cc ion e s 
qu e  se re a l iz a n  p a ra  c o n s e g u ir la  
p le n a  v ig e n c ia  de  los d e re ch o s h u m a �
nos , e n tre  e llo s e l d e re ch o  a la  a l i �
m e n t a c ió n .  E lla  cons a gra  a d e m á s e l 
p r in c ip io  d e  la  s o l id a r id a d  in t e rn a �
c io n a l ,  q u e  será  d e s a rro l l a d o  lu e go 
e n d iv ers a s d is p o s ic io n e s  in t e rn a c io �
n a le s y  re g ion a le s y  qu e  t i e n e  gra n  
im p o r t a n c i a  e n la  n o c ió n  m is m a  d e  
s e g urid a d  a l im e n t a ri a .

F u n d a d o  en tod a s estas n orm a s  se 
p o drí a  e s t a b le c er u n  m e c a n is m o  e fi �
ca z  de  c o n tro l y  s u p e rv ig i l a n c ia  in t e r �
n a c i o n a l  d e  la  r e a l i z a c i ó n  d e l 
d e re ch o  a la a l im e n t a c ió n .

E l d e re c h o  a la  a lim e n t a c ió n  
y  la  s e g urid a d  a lim e n t a r ia .

E l d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n  só lo 
p u e d e  r e a l i z a rs e  e n  u n  m u n d o  
d o n d e  h a y a  d e s a p are c ido la in s e g u r i �
d a d  a l im e n t a r i a  qu e  a fec ta a las 
n a c ion e s , a las f a m i l ia s  y  a los in d iv i �
duos . D e sd e  1974 c u a n d o  se e s ta b le �
c ió  e l C o m pro m is o  In t e rn a c io n a l 
sobre  S e g urid a d  A l im e n t a r i a  h a s ta  
1985 e n qu e  se s u s cr ib ió  e l P ac to 
sobre  S e gurid a d A l im e n t a r i a ,  se h a  
r e c o rr id o  u n  la rgo c a m in o  e n  q u e  se 
ha  id o  g a n a ndo e n e xp e rie n c ia  y  se h a  
id o  p e r f i l a n d o  u n a  c o n c e p c ió n  
m ás a c a b a d a  d e l tem a . E l o b j e t iv o  p r i �
m a r io  de la  s e g ur id a d  a l im e n t a r i a  
c o in c id e  c o n  la  re a l iz a c ió n  d e l d e re �
ch o  a la a l im e n t a c ió n  p ara  to d o s  los 
h a b it a n t e s  de  la  t ierra , es d e c ir ,  qu e

to d a  p e rso n a  t e ng a  e n to d o  m o m e n to  
a cceso m a t e r i a l y  e c o n ó m ic o  a lo s 
a l im e n to s  b á s icos q u e  n e c e s ita .

E n la  p r im e ra  e ta p a  d é l a  s e g ur id a d  
a l im e n t a r i a  se h a c i a  h in c a p i é  sobre  
to d o  e n la  p ro d u c c ió n  y  e n  la  e x is t e n �
c ia  d e  reservas , e sp e c ia lm e n t e  de  
cere a les , a n iv e l in t e rn a c io n a l ,  qu e  
p e rm i t i e ra n  h a c e r ir e n t e  a u n a  esca �
sez d e  a l im e n to s .  E n 1982 e l D ir e c t o r 
G e n era l d e  la  F A O , Sr. E d o u a rd  
S aouma , e x t e n d ió  e l c o n c e p to  e n  tre s 
d ire c c io n e s  d if e re n t e s  y  c o m p l e m e n �
taria s:

a) A u m e n to  d e  la  p ro d u c c ió n  de  
a l im e n to s ,  e sp e c ia lm e n t e  e n  lo s p a í �
ses m á s a fe c ta dos p o r la  m a l n u t r i �
c ió n ;

b) E s t a b i l id a d  e n la s c o rr i e n t e s  de  
s u m in is tro ,  lo  q u e  in c id e  e n e l c o m e r �
c io  d e  a l im e n to s  a n iv e l n a c io n a l e 
in t e rn a c io n a l y  en la  a yu d a  a l im e n t a �
r i a  e n  caso de  e m erg e nc ia ;

c) A cc e so d e  las n a c io n e s y  de  los 
g ru p o s  soc ia le s a los s u m in is tro s  d is �
p o n ib l e s  (181.

S im u lt á n e a m e n t e  se in s tó  a los p a í �
ses a qu e  e la b ora ra n  p ro gra m a s  
n a c io n a le s  de  s e g ur id a d  a l im e n t a r i a  
e n q u e  se a rm o n i z a rá n  es tos tre s  e le �
m e n tos ,  c o n  e l p ro p ó s i to  d e  a lc a n z a r 
e l o b j e t iv o  y a  in d ic a d o .  Se p ro p ic ió  
t a m b i é n  la  e x t e n s ió n  d e  la s re s erv a s a 
las re g ion e s y  pa íses a fe c t a dos p o r la  
f a lta  d e  p ro d u c c ió n  o la  c a re n c ia  d e  
d iv is a s p ara  a d q u ir ir  lo s a l im e n to s ,  
así co m o  e l e s t a b l e c im i e n to  d e  u n  
s is t e m a  d e  a le rt a  e in f o rm a c ió n  sobre  
e l e s ta do de  la  a g r ic u l tu ra  y  sus p e rs �
p e c t iv a s d e  e vo lu c ió n .

E l P a c to d e  S e g urid a d  A l im e n t a r i a  
s u s cr ito  p o r lo s pa íses m ie m b ro s  d e  
la  F A O  e n n o v i e m bre  d e  1885 n o  c o n �
sagra n in g u n a  o b l ig a c ió n  ju r í d ic a

(17) D e c la ra c ió n U n iv ersa l de  los D ere chos Humanos , Art. 25 y  28

(18) P a c to d e  S e guridad A lim en taria  Mund ia l.
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a d ic io n a l ,  s in o  q u e  c o n t e m p l a  re co �
m e n d a c io n e s  d e  t ip o  é t ico .  D ic h o  
P a c to re c o n o c e  e l d e re c h o  fu n d a �
m e n t a l d e  to d a  p e rson a  a e s ta r l ibre  
d e l h a m bre  y  lo  h a c e  d e p e n d e r de la  
a b o l ic ió n  d e  la  pobre z a . C o m o la  
s itu a c ió n  n o  p u e d e  esperar, la  s e guri �
d a d  a l im e n t a r i a  su p o n e  m e d id a s  
in m e d i a t a s  d e  a yud a  y  m e d id a s  de  
m á s la rg o  a lc a nc e  p a ra  lo g ra r la  m e ta  
pro p u e s t a .  Se tra t a  de  c o n s tru ir  u n  
s is t e m a  d e  a l im e n t a c ió n  m u n d i a l 
c a ra c t e r i z a d o  p o r la  e s t a b i l id a d  y  la 
e q u id a d .  A d v i e r t e  t a m b i é n  qu e  los a l i �
m e n to s  n o  d e b e n s e r u s a d o  c o m o 
a rm a  d e  p re s ió n  p o l í t ic a .

La s e g ur id a d  a l im e n t a r i a  es u n  
c o n c e p to  a m p l io  qu e  a b arc a  u n  s in 
n ú m e ro  d e  f e n ó m e n o s  re la t ivo s  a la 
p ro d u c c ió n ,  a lm a c e n a m ie n to ,  p ro c e �
s a m ie n to ,  d is tr ib u c ió n  y  c o n s u m o  de  
a l im e n to s  (i9). D e sd e  e l p u n t o  de  v is ta  
q u e  nos o c u p a  e n es te tra b a jo ,  m e  
p a re c e  im p o r t a n t e  re s a ltar:

a) Q u e  e l o b j e t iv o  d e  to d o  s is t e m a  
d e  s e g ur id a d  a l im e n t a r i a  c o n s is t e  e n 
la  r e a l i z a c ió n  p le n a  d e l d e re c h o  a la 
a l im e n t a c ió n  p ara  tod o s;

b> Q u e  e l c o n c e p to  d e  d e re c h o  a la  
a l im e n t a c ió n  p u e d e  re forz a r la  segu �
r id a d  a l im e n t a r i a  a l re c o n o c e r u n a  
f a c u lt a d  de  los in d iv id u o s  y  d e  los 
p u e b lo s  p a ra  e x ig ir u n  a l im e n to  a d e �
cu a do .

P or lo  a n t e r io rm e n t e  e xpu e s to 
p are c e  a cons e ja b le  c o m p l e m e n t a r 
la s d is p o s ic io n e s  sobre  s e g ur id a d  
a l im e n t a r i a  co n  u n a  m á s c la ra  e la bo �
ra c ió n  d e l d e re ch o  a la  a l im e n t a c ió n .

M e d id a s to m a d a s  p o r lo s 
o rg a n is m o s  in te rn a c io n a le s  
y  p a ís e s c o n  p ro b le m a s  
a lim e n t a r io s .

Los G ob iernos ,  e n  e sp e c ia l los de  
los pa íses m á s gra v e m e n t e  a fec tados , 
n o  p u e d e n  s u p e ra r e s tos pro b le m a s

p o r sí so los . A lg u n o s  c are c e n de 
re curso s  y  de  la  p e r ic i a  p e r t in e n t e ; la 
m a y o rí a  s ie n t e  la  n e c e s id a d  d e  
coop era r.

La F A Ü n o  es u n  org a n ism o de  
a yud a  n i u n  b a n co  a gríco la ; sus p ro �
p io s  re curso s f in a n c i e ro s  só lo re pre �
s e n t a n u n a  p e q u e ñ a  fra c c ió n  d e  lo 
q u e  se n e c e s ita , p o r e je m p lo ,  p ara  
lo g ra r e l o b j e t ivo  h o y  u n iv e rs a lm e n t e  
a c e p t a d o  de  la  s e g ur id a d  a l im e n t a r i a  
m u n d i a l .  S in e mb argo , la F A O es u n a  
fu e n t e  ú n ic a  de  p e r ic i a  e in fo rm a �
c ión , y  c o n s t itu y e  u n  foro  p ara  qu e  
sus E s ta dos M ie m bro s  re su e lv a n los 
pro b le m a s qu e  c o m p a r t e n .  D e b id o  a 
su f u n c ió n  en e l d e s a rro l lo  a gríco la , la  
F A O p u e d e  t a m b i é n  m o v i l i z a r fo n d o s  
in t e rn a c io n a l e s  p ara  la  a gr ic u l tura .

U n e je m p lo  e n qu e  se m a n if ie s t a n  
to d o s  esos a sp e c tos d e  la l a b o r d e  la 
F A O es e l P rogra m a  p ara  la  R e h a b ilit a �
c ió n  de la  A g r ic u l tu ra  e n  A fr ic a  
(PRAA), la n z a d o  a p r in c ip io s  de  1985 
co n  o b j e to  de  re s t a ura r la  p ro d u c �
c ió n  a gríco la  e n 25 pa ísés a fr ic a no s 
a fe c ta dos p o r la  sequía . La F A O p re �
p a ró  y  pre s e n tó  a d o n a n t e s  e n p o t e n �
c ia  m ás d e  270 proy e c tos ,  con u n  
co s to  to t a l d e  225 m i l lo n e s  de  dó lare s 
E E . UU . E n u n  p la z o  d e  nu e v e  meses , 
c a s i e l 80 p o r c i e n to  d e l pro gra m a  
e s taba  c u b i e r to  m e d i a n t e  c o m p ro m i �
sos f irm e s , prom e s a s o e xpre s ion e s 
d e  in teré s .

C on la  a yud a  y  e l a s e sora m ie n to 
q u e  p ro p o rc io n a  a los E s tados M i e m �
bro s  y  a la  c o m u n id a d  in t e rn a c io n a l ,  
la  F A O e xpon e  co n s t a n t e m e n t e  los 
pro b le m a s e in t ere s e s d e  los a g r ic u l �
tore s , e n e sp e c ia l d e  los m á s p e q u e �
ñ o s  y  p o b r e s .  A l  h a c e r l o ,  l a  
O rg a n iz a c ió n  se p ro p o n e  re c o rd a r

(19) La S e guridad A lim e n t aría  M u n d ia l , a lgunos tema s y  prob lemas . 
F A O . Roma 1985 - D ire c tor - G en era l s Report o n  W or ld Foot 
S ecurity: A R e appra isa l o f  th e  conc e p ts a n approach es. F A O . 
d ic ie mbre  1982
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D e b e r í a m o s  h a c e r  q u e  la  r e p a r t ic ió n  e q u i t a t iv a  d e  lo s  r e c u rs o s  a g r í c o l a s  d e l  m u n d o  f u e r a n  u n  o b j e t i v o  p r im o rd i a l  

a n t e s  q u e  l a  g u e rr a .

a l m u n d o  qu e  es d e  la  a g r ic u l tu ra  de  
d o n d e  a rra n c a n  los p ro b le m a s r e l a t i �
vos a l d e s a rro l lo  d e l T e rc e r M u n d o .

E n la R e p úb lic a  U n id a  d e  T a n z a n ia , 
u n  p ro y e c to  f in a n c i a d o  p o r e l P NU D 
está re a l i z a n d o  un a  s erie  d e  obra s d e  
re g a d ío  en p e qu e ñ a  esca la e n las l l a �
n ura s  d e  Usanga . E l n iv e l de  in s u m o s  
d e  c a d a  u n o  d e  los s is te m a s es d if e �
re n t e  p ara  d e m o s tra r a los a g r ic u l to �
res la  re l a c ió n  e n tre  la  e f ic ie n c ia  e n la 
g e s t ió n d e l agua  y  e l r e n d im i e n t o  de  
los cu lt ivo s .

E n e l P acífico S ur y  e n e l A s ia  S udo �
rie n t a !,  u n  pro y e c to  re g io n a l pre s ta  
a s is t e nc ia  p ara  a b ord a r los p ro b l e �
m as p a r t ic u l a re s  d e  u n o s  su e ldo s 
pobre s , agua  d e  m a la  c a l id a d  y  c o n d i �
c ion e s a tm os f é ric a s v io le n t a s  qu e  
a fe c ta n a los pa íses form a d o s  p o r a to �
lon es . P or e je m p lo ,  se h a n  d e s a rro �
l l a d o  e n In d o n e s ia  b a n a n eros e n a nos 
re s is t e n t e s a lo s v ie n to s h ura c a n a �
dos, qu e  a hora  se e s tá n in tro d u �
c i e n d o  en o tra s  is las d e  la re g ión .

La F A O pre s t a  a s is t e nc ia  in t e s iv a  a 
g ru p o s  v o lu n t a r io s  de  a gr ic u l tore s  
p ara  d e m o s tra r la e fic ac ia  d e  los p ro �

gre sos en e l uso d e  f e r t i l i z a n t e s .  E n 
B a ng la d e sh , lo s p a r t ic ip a n t e s  en las 
d e m o s tra c io n e s  lo gra ro n  u n  r e n d i �
m i e n to  m e d io  d e  6,7 to n e la d a s  d e  
a rro z  cá scara  p o r h e c táre a , e n  c o m �
p a ra c ió n  c o n  la  m e d i a  n a c io n a l d e  2,4 
to n e la d a s p o r h e c táre a .

C o n c lu s ió n _________________

E x is te  a c tu a lm e n t e  u n a  m a y o r c la �
r id a d  re sp e c to  a l c o n c e p to  d e  d e re �
c h o  a la  a l im e n t a c ió n .  S in e m b argo , 
los in s tru m e n to s  in t e rn a c io n a l e s  lo  
re co n o c e n  só lo e n form a  p a rc i a l o, 
m e jo r d ic h o ,  n o  h a n  s a c a do to d a s  las 
c o n c lu s io n e s  q u e  d e b ie ra n  d e  las 
pre m is a s  qu e  é llos m is m o s  e s ta b le �
c i e ro n  a l c o n s a gra r e l d e re c h o  a la 
v id a  y  e l d e re ch o  a l d e s a rro l lo .  Si b ie n  
n o  p u e d e  n egarse  q u e  las n orm a s  
in t e rn a c io n a l e s  re c o n o c e n  y  g a ra n t i �
z a n e l d e re ch o  a la a l im e n t a c ió n ,  se 
re q u i e re  u n a  m a y o r p re c is ió n  y  u n  
m a y or d e s a rro l lo  d e  d ic h a s  n orm a s ,  a 
f in  d e  q u e  los E s t a d o s y l a  c o m u n id a d  
in t e rn a c io n a l c o m p re n d a n  c o n  e x a c �
t i t u d  sus o b l ig a c io n e s  re s p e c to  a la
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re a l i z a c ió n  d e l d e re ch o  a la  a l im e n t a �
c ió n .  Para e l lo  sería  co n v e n ie n t e  es ta �
b l e c e r m e c a n is m o s  d e  c o n tro l y  
v ig i l a n c i a  m á s e ficaces , así c o m o  in s �
t a n c ia s  en q u e  p u e d a n  re c ib irs e  los 
re c la m o s  re sp e c to  a su v io la c ió n .

P ara e s tos e fe c tos sería  re c o m e n �
d a b le  la  e la b ora c ió n  de  u n a  C o n v e n �
c ió n  sobre  P ro t e c c ió n  d e l D e re cho  a 
la  A l im e n t a c ió n .  U n m o d e lo  in s p ir a �
d o r p o d rí a  s er la  C o n v e n c ió n  c o n tra  
la  T o r t u r a  y  o tro s  T ra to s  C rue les , 
In h u m a n o s  o D e gra d a n t e s a prob a d a  
p o r la  A s a m b le a  G e n era l de  las N a c io �
nes U n id a s  e l 10 de  d ic i e m bre  de 
1984. E lla  e s ta b le c e  u n  C o m it é  qu e  
r e c ib irá  lo s in form e s  de  los E s tados 
sobre  es ta  m a t e r ia  y  los re c la m o s d e  
lo s in d iv id u o s  y  d e  o tro s  E s tados . D e 
esta m a n e ra  se a s e guraría  en form a  
m á s c la ra  y  e fe c t iv a  la  re s p o n s a b i l i �
d a d  d e  lo s E s ta dos y  d e  la  c o m u n i a d  
in t e rn a c io n a l e n  la  e l im in a c ió n  d e l 
h a m bre  y  e l e s t a b l e c im i e n to  d e  u n  
s is t e m a  m u n d i a l  d e  a l im e n to s  es ta �
b le  y  e q u it a t ivo .

E l p l a n t e a m i e n to  d e l d e re ch o  a la 
a l im e n t a c ió n  e n u n  n iv e l m á s a lto , s in  
d ud a ,  l la m a rí a  la  a t e n c ió n  sobre  este 
grave  p ro b l e m a  y  c o n tr ib u ir í a  a d e s �
p e r t a r la  s o l id a r id a d  in t e rn a c io n a l en 
e l A ñ o  In t e rn a c io n a l d e  la  Paz . C ie rt a �
m e n t e  n o  t o d o  d e p e n d e  de  las n o r �
m a s le g a le s ,  p e ro  e l la s  p u e d e n  
a y u d a r a c a n a l i z a r los e s fu erz os n e c e �
s a rios p ara  re so lv e r u n  p ro b l e m a  
grave . Si, p o r  e l c o n tra r io ,  la  s itu a c ió n  
se m a n t i e n e  c o m o  está , s e gu ire m os , 
a ño tra s  a ño , l a m e n t a n d o  las v íc t im a s 
in o c e n t e s  q u e  m u e re n  o v iv e n  con 
graves pro b le m a s  p o r la  d e s n u tr i �
c ió n .  Y e l f la g e lo d e l h a m bre  s e gu irá  
c o n tr ib u y e n d o  a la  d in á m ic a  d e  c o n �
f l ic to s  q u e  a m e n a z a n  la  p a z  m u n d i a l .  
T ra b a jar,  e n c a m b io ,  p o r la  a l im e n �
t a c ió n  a d e cu a d a  es d a r u n a  c o n tr ib u �
c ió n  in s u s t i tu ib l e  a l m a n t e n im i e n to  y  
c o n s o l id a c ió n  d e  la  pa z .
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