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P or:
L u is  C a rlo s  L a rra o n d o  M o s q u e ra .

A  d ia r io  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  m a s iv a  h a b la n  de  s itu a c io n e s  de  
t e m o r y  d e  t e rr o r  c o n ta g io s o s  o r ig in a d o s  p o r  e l p á n ic o . E l p e lig ro  in m i �
n e n te  p ro d u c e  re a c c io n e s  p s ic o s o c ia le s  d e  p a v o r, d e  t e rr o r  p á n ic o  c o n  
su s d iv e rs o s  g ra d o s  d e  a la rm a , p e s a d illa s , a n s ie d a d e s , p e rp le jid a d e s , 
t e m o re s  s o c ia le s  c o n ta g io s o s  y  a n s ie d a d e s c o le c tiv a s , ta le s  c o m o : e l 
p á n ic o  f in a n c ie ro ,  e l p á n ic o  p o l í t ic o  (qu e  e n  n u e s tro  p a ís  p ro d u c e  e l 
in m o v i lis m o  to t a l d e  la s  e s fe ra s  e c o n ó m ic a s , p ro d u c t iv a s , e tc .) o e l " s á l �
v e s e  q u ie n  p u e d a "  d e  u n  e jé rc ito  o c o n g lo m e ra d o  h u m a n o  o a n im a l e n 
d e sv a nd a d a . E n  n u e s tr a  c iv iliz a c ió n  a c tu a l n o  h a y  v a c u n a s  c o n tr a  e l 
p á n ic o .

Q u é  e s  e l P á n i c o :

Su s ig n if ic a c ió n  m ito ló g ic a  e s tá  r e f e r id a  a  la s  tre m e n d a s  b ra v a ta s  d e l d io s  
PAN q u e  p o n ía  a  to d o  e l O lim p o  a  t e m b la r c o n  e l t e m o r y  t e rr o r  q u e  esas 
b ra v u c o n a d a s  p ro d u c ía n ,  a m é n  d e  o tra s  e m o c io n e s  t a n to  in d iv id u a le s  
c o m o  c o le c tiv a s  d e  p e rp le jid a d  y  h o rro r .  N o s o n  a je n a s  a l p á n ic o  la  
a n s ie d a d , la  p e r tu rb a c ió n ,  e l p a v o r y  lo s  s e n t im ie n to s  d e  u n  p ro fu n d o  
d e s a sos ie go o in q u ie tu d .

P s ic o s o c io ló g ic a m e n te  h a b la n d o  es c a p a z  d e  p ro d u c ir  n o  s ó lo  re a c �
c io n e s  in d iv id u a le s  d e  t e m o r s in o  e x p lo s io n e s  c o le c tiv a s  de  m ie d o , h u id a , 
t u m u lt o  y  h a s ta  d e  u n a  d e s e n fre n a d a  e in te n s a  a gre s ió n .

G e n e ra lm e n te  se h a b la  d e  e s ta r e n  e s ta d o  d e  p á n ic o  c u a n d o  u n  
a c o n t e c im ie n to  p e lig ro s o  es c a us a  d e  u n a  re a c c ió n  e s p o n tá n e a  y  d e s o r �
g a n iz a d o ra  e n  e l in d iv id u o  o e n  la  c o m u n id a d . A q u í e l f a c to r im p o r t a n t e  
es la  re a c c ió n  p ro n t a  o s ú b ita  c o n  su  e fe c to  d e  d e s c o m p o s ic ió n  y  de 
d e s in t e g ra c ió n  d e l e n te  s o c ia l o in d iv id u a l.  M a s iv a m e n te  d e b e m o s p o n e r 
d e  m a n if ie s to  e l te m p e s tu o s o  c ú m u lo  d e  in s t in to s  e im p u ls o s  e le m e n ta �
le s  q u e  a t ib o rr a n  n u e s tro  s e r, e s p e c ia lm e n te , e n  c irc u n s t a n c ia s  a m e n a �
z a d o ra s . L o s  h o m b re s , lo s  n iñ o s  y  lo s  a n im a le s  t ie n e n  e l m is m o  n iv e l 
b á s ic o  d e  e m o t iv id a d ; e s to  h a c e  p o s ib le  q u e  e l p á n ic o  d e s p ie rte  e l irr a c io �
n a l a n im a l d e  m a n a d a  q u e  h a y  e n  n o s o tro s : la  m a n a d a  a t e rro r iz a d a  es
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g o b e rn a d a  s o la m e n te  p o r sus e m o c io n e s . E s to  h a c e  p o s ib le  q u e  t a n to  e l 
h o m b re  c o m o  e l a n im a l se la n c e n  a la  fu g a  d e s e n fre n a d a , a rro lla n d o  a  su  
p a so  to d o  lo  q u e  e n c u e n tra n  p o r  d e la n te . Y  es q u e  e l h o m b re  es e s p e c ia l �
m e n te  s e n s ib le  a l p á n ic o  y a  q u e  c a re c e  d e  lo s  m e d io s  n a tu ra le s  d e  
de fensa qu e  tie n e n  o tro s  a n im a le s . E s tá in m e n s a m e n te  so lo , d e snudo y  desva �
lid o  in m e rs o  e n  su  e n to rn o . P a re c e  q u e  p o r  e s ta  m is m a  ra z ó n  e l h o m b re  
h a y a  v iv id o  y  v iv a  e n  u n  p á n ic o  c ró n ic o ,  e n  u n a  c ró n ic a  v ig ila n c ia  y  p o r  
c o n s ig u ie n te  e n  u n a  c ró n ic a  h u id a  (d e fe ns a).

E l h o m b re  in m e rs o  e n  u n  c o n te x to  m a s iv o  se c o n ta g ia  f á c ilm e n t e  de  
s e n t im ie n to s  d e  p á n ic o . E llo  es a p e n a s c o n c e b ib le  s i te n e m o s  e n  c u e n ta  
q u e  la  m a s a  (es e l c o n g lo m e ra d o  s o c ia l m á s  d é b il y  lá b il) re a c c io n a  c o n  
m á s p r im a r ie d a d  o e m o c io n a b ilid a d  q u e  c u a lq u ie r o tro  g ru p o .  C asos 
c la ro s  d e  e s ta  m a n if e s t a c ió n  lo s  te n e m o s  e n e l in c e n d io  d e  A v ia n c a  y  
o tro s  s im ila re s  c o n  u n  m a y o r n ú m e ro  d e  m u e rto s ; e l p ro g ra m a  d e  O rs o n  
W e lle s (1938) s o b re  la  m o n s tru o s a  in v a s ió n  m a rc ia n a  a la  t ie rr a ; ig u a l �
m e n te  es d ig n o  d e  m e n c io n a rs e  e l c a so d e  Q u ito  s o b re  e l m is m o  t e m a  y  
q u e  fu e  p ro fu s a m e n t e  d iv u lg a d o  p o r  A .P . ( f e b re ro  14 d e  1949).

C o n d i c i o n a m i e n t o  d e l  P á n i c o :

P av lov , W a ts o n  y  C a n n o n  a tra v é s  de  sus e x p e r im e n to s  c o n  p e rro s  d e m o s �
tr a ro n  c o m o  se p ro d u c ía  e l m ie d o , la  a g re s ió n , e l t e m o r y  e l p á n ic o  
(p á n ic o  c o n d ic io n a d o ) e n  fo rm a  a r t if ic ia l .  P a ra  c o n s e g u ir e s to s r e s u lt a �
dos s o m e t iá n lo s  a c ie rto s  e s t ím u lo s  q u e  lu e g o  a lte ra b a n  o  s u p r im í a n  e n 
fo rm a  a b ru p ta , p ro d u c ié n d o le s  a n s ie d a d .

La a gre s iv id a d , c o m o  re s p u e s ta  d ire c t a  a u n a  s itu a c ió n  d e  fru s tr a �
c ió n , la  in c re m e n ta b a n  d e  tre s  (3) m a n e ra s  d ife re n te s :

a) C o lo c a n d o  a l p e rro  e n  u n a  h a b it a c ió n  a is la d a  y  c e rra d a .
b) L im it a n d o  la  lib e r t a d  d e l p e rro  a m a rrá n d o lo  c o n  u n a  c o rre a  y
c) M e d ia n te  la  c o n d u c ta  d e l e x p e r im e n ta d o r .
C u a n to  m á s a u to r it a r io  y  e n é rg ic o  se  m o s tra b a  és te , t a n to  m á s 

a gre s iv o  e ra  e l p e rro  c o n  lo s  e x tra ñ o s ; e n  c a m b io  c u a n d o  é s te  se v o lv ía  
m e n o s  a gre s ivo , e ra  d e b id o  a l c o m p o r t a m ie n to  m o d e ra d o  y  c o n tro la d o  
d e l e x p e r im e n ta d o r . P a v lov lle g ó  h a c e r d ife re n c ia s  e n tre  lo  q u e  lla m ó  
re a c c io n e s  d e fe n s iv a s  p a s iv a s (te m o r) y  e n tre  a c to s  d e fe n s iv o s  a c tiv o s  
(ira ).

La fru s tr a c ió n  s ú b ita  d e  la s  e x p e c ta tiv a s  cre a , e n  lo s  h o m b re s  y  e n  la s 
m u lt itu d e s ,  t e m o r y  a n s ie d a d  c o n  t a l in te n s id a d  q u e  a v e c e s t a n to  lo s  
u n o s  c o m o  lo s  o tro s  p re f ie ra n  e l p e lig ro  re a l a  la  e x p e c ta tiv a  fru s tr a d a .  
A lg u n o s  p a ís e s e n  c ie rto s  y  d e te rm in a d o s  m o m e n to s  u s a n  e l p á n ic o  
c o n d ic io n a d o  c o m o  té c n ic a s  d e  t e rr o r  la s c u a le s  p u e d e n  p ro d u c ir  in c e r �
t id u m b r e  e in s e g u r id a d  q u e  lle v a ría n  a la  d o m in a c ió n .  M ú lt ip le s  s o n  lo s  
e fe c to s  d e l p á n ic o , p e ro  a m a n e ra  de  in fo rm a c ió n  s ó lo  h a b la re m o s  d e  
u n o s  po co s .
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E l E s t a d o  d e  E s p a n t o :

E s d e f in id o  c o m o  u n a  a g u d a  m o v iliz a c ió n  d e  lo s  s e n t id o s  d e s tin a d a  a 
p r e v e n ir  u n a  e v e n tu a l r e a c c ió n  a n te  e l p e lig ro .  E n  e s te  s e n t id o  e l t e m o r 
es p re c e d id o  p o r  la  s e n s a c ió n  d e  a s o m b ro  q u e  c o n ju n t a m e n t e  c o n  a q u e l 
( t e m o r) in d u c e n  u n a  e x c ita c ió n  in s ta n tá n e a  d e  lo s  s e n tid o s  d e  la  a u d ic ió n  
y  d e  la  v is ió n : es c o m o  u n  e s ta d o  d e  a le rta , d e  v ig ila n c ia . E l p á n ic o , y a  se 
tr a t e  d e  su  fo rm a  in d iv id u a l o  c o le c tiv a , es u n a  re a c c ió n  a rc a ic a  a n te  e l te �
m o r y  e l t e rro r .  L a  re a c c ió n  d e  a s o m b ro  o  s o rp re s a  q u e  p re c e d e  a a q u e lla  
o tr a  d e  p e lig ro  (fu g a , e sc a p e  o a ta q u e ) es u n a  re a c c ió n  d e  e x a g era d a  a te n �
c ió n  y  u n a  p re p a ra c ió n  m u s c u la r p a ra  la  de fensa . C a n n o n y  R ose tt se re fie re n  
a  e lla  in d ic a n d o  q u e  es u n  e s ta d o  d e  r ig id e z  tó n ic a  g e n e ra l a l q u e  se ve  
a b o c a d o  e l o rg a n is m o  e n  e l m o m e n to  e n  q u e  es e x p u e s to  a la  a c c ió n  d e  
u n  e s t ím u lo  " c u y a  n a tu ra le z a  es e n  ese in s ta n te  in d e t e rm in a d a " .  U n a  ve z  
q u e  se re c o n o c e  e l p e l ig ro  a p a re c e  e n  a c c ió n , la  re a c c ió n  d e  t e rr o r  o sea , 
la  re a c c ió n  a n te  e l p e l ig ro  in m in e n t e .  E l p á n ic o  s u b y a c e n te  e n  e l h o m b re  
es s im i l a r  a la  m o v iliz a c ió n  g e n e ra l p re v ia  a l t e m o r ,  e n  d o n d e  e l s o b re �
s a lto , s i b ie n  d e p e n d e  d e  o tra s  fo rm a s  d e  a n s ie d a d  in t e r io r  p u e d e , a tra v é s  
d e l in c re m e n to  d e  la  in c e r t id u m b r e  d e  lo s  e s t ím u lo s  p re v is to s , c o n v e r t ir 
la s  re a c c io n e s  d e  s o b re s a lto  e n  o tra s  d e  t e rro r .  E s to  es m u y  c o m ú n  e n lo s  
s o ld a d o s  r e c lu t a s  q u e  se q u e d a n  e n  la  fa s e  d e  in c ie r t a  a n t ic ip a c ió n ,  
s o b re c o g id o s .

C u a n d o  la  m a s a  lle g a  a s e r p re s a  d e l t e m o r se p re s e n ta n , in n u m e ra �
b le s  y  s ú b ita s  re a c c io n e s  d e  fu g a . " N a d a  es m á s c o n ta g io s o  q u e  la  re a c �
c ió n  d e  fu g a ” . E s ta  re a c c ió n  es c o n s id e ra d a  c o m o  u n  c o m p o r t a m ie n to  
in c o n s c ie n t e  y  a u to m á t ic o  q u e  a c tú a  e n  la s  p ro fu n d id a d e s  a b is a le s  de  
n u e s tra  m e n te  a c o m p a ñ a d a  c o n  o tra s  m u c h a s  re a c c io n e s  p s ico so m á tic a s .

C o n t a g i o  d e l  P á n i c o :

E l p á n ic o  c o m o  r e f le jo  d e  h u id a  es u n a  e n fe rm e d a d  c o n ta g io s a . C u a l �
q u ie r  p e rs o n a  p o r  m u y  a p lo m a d a  o  c o n tro la d a  q u e  se a  p u e d e  s u c u m b ir 
a  e s te  c o n ta g io . E n  ta le s  c irc u n s t a n c ia s , a s e g ura n  lo s  c ie n t í f ic o s  d e l 
c o m p o r t a m ie n to ,  n a d ie  e sc a p a  a la s  re a c c io n e s  p s ic o s o m á t ic a s  d e l 
t e rro r ,  n i a u n q u e  se e s ta b le z c a n  c o n d ic io n e s  y  a c t itu d e s  m e n ta le s  r a c io �
n a le s  e n  fo rm a  in m e d ia t a . L a  p e rs o n a  q u e  p a d e c e  d e  s ín to m a s  de  p á n ic o  
c a u s a  m á s  t e m o r q u e  e l m is m o  p e lig ro .  H a y u n  s in n ú m e ro  de  ca sos q u e  
r e fu e rz a n  e s ta  a s e v e ra c ió n : la s  m a s a s p u e d e n  s e r p re s a  d e  e m o c io n e s  
e s p e c ia le s  (p e lig ro  d e  m u e rte ,d e s e n fre n a d a  e x p lo s ió n  d e  p a s io n e s  re b e l �
d e s) q u e  g e n e ra lm e n t e  c u lm in a n  e n  d e sc a rg o s d e m o n ía c a s  d e  p a s io n e s : 
lo s  a h o g a m ie n to s  e n  m a s a  d e  la  R e v o lu c ió n  F ra n c e s a , lo s  a s e s in a to s  
m a s iv o s  e n  la s  c á m a ra s  de  gas de  lo s  n a z is , la s m a ta n z a s  in c ru e n t a s
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e n tre  b o lc h e v iq u e s  y  m e n c h e v iq u e s  e n  R u s ia  y  lo s  lin c h a m ie n to s  a m e r i �
c a nos , e n  C h ic a g o , d e  lo s  líd e re s  la b o ra le s  q u e  d io  o r ig e n  a  la  f ie s t a  d e l 
tra b a jo  s o n  m a n ife s ta c io n e s  c la ra s  d e  e s to  q u e  d e c im o s ; c o m o  é s tos 
c o m p o r t a m ie n to s  n o  s o n  in te lig e n t e s , la  s o lu c ió n  d e  lo s  p ro b le m a s  
q u e d a n  b a jo  la  é g id a  d e l t e rr o r  y  la  a m e n a z a .

E l m ie d o  c a u s a d o  p o r e l p á n ic o  se p u e d e  c o n t a g ia r h a s ta  e l p u n to  d e  
c o n v e r t ir a  lo s  m á s p a c í f ic o s  s e re s h u m a n o s  e n  a gre s ivo s  p a tr io t a s  y  
v ic e v e rs a . Ig u a lm e n te  se p u e d e  s e m b ra r e l p á n ic o  e n u n a  m a s a  y  p ro d u �
c ir  e fe c to s  d e  m a s a  a la s  m u lt itu d e s .  T o d o  l í d e r  p u e d e  in s u f l a r  v a lo r a  lo s  
te m e ro s o s  y  c o n v e r t ir lo s  e n h é ro e s , p u e d e  e s t im u la r la  m o ra l d e  u n  
c o n g lo m e ra d o  s o c ia l, p u e d e  c o n v e r t ir  e n  os a dos a lo s  c o b a rd e s  y  e n  
c o b a rd e s  a lo s  os a dos . M e d ia n te  a d e cu a d a s s u g e s tio n e s  p u e d e  e le c tr iz a r ,  
m o m e n tá n e a m e n te , a  la s m a s a s lle v á n d o la s  a  c o m e t e r h e c h o s  o  a c c io n e s  
q u e  s u p e ra n  su  c a p a c id a d  n o rm a l.  T a m b ié n  se la s p u e d e  p a r a l iz a r o 
in m o v i liz a r c o n v irt ié n d o la s  e n  m a s a s q u e  h u y e n  a te rra d a s  d e  p á n ic o . L a s 
m u je re s  y  lo s  n iñ o s  d e b id o  a su  e s tre c h a  in t e rr e la c ió n  p e rs o n a l, o  m e jo r ,  
a su  m á s in te n s a  c o m u n ic a c ió n  m u tu a  s o n  m á s s u s c e p tib le s  a l p á n ic o .

P á n i c o  In f a n t i l :

Los n iñ o s  b a jo  la  p re s ió n  d e  su  p ro p ia  lu c h a  p e rs o n a l c o n tr a  la  a g re s ió n  
in t e rn a  y  e x te rn a  re a c c io n a n  c o n  g ra n  a n s ie d a d  a l e n to rn o  h o s t il.  P o r lo  
r e g u la r e l p e lig ro  e x t e r io r e s tá  e n  r e la c ió n  c o n  f ig u ra s  p a t e rn a s  a gre s iv a s  
y  p r im it iv a s .  E l p á n ic o  la te n te  d e  lo s  m a y o re s  re fu e rz a  su  c u lp a b ilid a d .  
D e  a h í q u e  e l p á n ic o  e n lo s  n iñ o s  d e p e n d a  e n  u n  98% d e l c o m p o r t a m ie n to  
p ro b o  y  a d e c u a d o  d e  lo s  a d u lto s . D u ra n te  la  g u e rra  p a s a d a  se p u d o  
c o m p ro b a r q u e  la  s e p a ra c ió n  d e  sus p a d re s  fu e  u n  tr a u m a t is m o  m á s 
s ig n if ic a t iv o  q u e  la s re a le s  e x p e rie n c ia s  b é lic a s  d e s tru c tiv a s . E l e s ta d o  
fr e n é t ic o  d e  lo s  p a d re s  y  la  c o n d u c ta  irr e f le x iv a  d e  lo s  a d u lto s , lo s  a fe c ta �
ro n  m á s q u e  la s  e x p lo s io n e s  y  lo s  c o m b a te s  p o r s í m is m o s . E s p o r  e s to  
q u e  la  m a y o ría  d e  lo s  n iñ o s  fr e n t e  a s itu a c io n e s  c a ta s tró f ic a s , se f i ja n  e n  
e s ta dos m á s in f a n t ile s : e l m u t is m o ,  la  in c o n t e n e n c ia  u r in a r i a  y  la  s u c c ió n  
d e l p u lg a r t ie n d e n  a re a p a re c e r. Los p e lig ro s  s im b ó lic o s  lo s  a fe c ta b a n  
m u c h o  m á s q u e  lo s  p e lig ro s  re a le s .

P á n i c o  L a t e n t e :

P o r lo  g e n e ra l se n o s  h a  h e c h o  c re e r q u e  n u e s tra  m o d e rn a  c iv i liz a c ió n  lo  
t ie n e  to d o  y  lo  c o n tro la  to d o ; q u e  s ó lo  la s  m e n ta lid a d e s  p r im it iv a s  s o n  la s  
ú n ic a s  c a p a c e s d e l c o n ta g io  e m o c io n a l y  p s íq u ic o .

S in e m b a rg o , la  c iv iliz a c ió n  m o d e rn a  n o  p ro te g e  a l h o m b re  c o n tr a  e l 
c o n ta g io  p s íq u ic o  y  la s  re a c c io n e s  de  p á n ic o . P o r e l c o n tr a r io  e s tá  d e s �
n u d o  y  d e s v a lid o  fr e n t e  a la s s o f is t ic a d a s  té c n ic a s  m o d e rn a s  d e  la  c o m u -
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n ic a c ió n  m a s iv a  q u e  a l im e n t a n  su  s e n s ib ilid a d  h a c ia  e lla s  (c in e , ra d io , 
T .V .) y  c u a n d o  e l h o m b re  p ie rd e  o r e p r im e ,  m o m e n tá n e a m e n te , lo s  
v a lo re s  m o ra le s  tra d ic io n a le s ,  c u a n d o  ro m p e  sus n e xo s  c u ltu ra le s  m á s 
a rc a ic o s , e n to n c e s  se a c u ltu ra .  C u a n d o  e s ta  a c u ltu ra c ió n  o b ra , e l h o m b re  
se e n c u e n tra  a m e rc e d  d e  s u  h ip e rs u s c e p t ib ilid a d  y  p o r  c o n s ig u ie n te  se 
c o n v ie r te  e n  f á c il p re s a  d e  la s  s u g e s tio n e s  e x te r io re s . E l p á n ic o  la te n te  
p u e d e  m a n if e s t a rs e  e n  p e rs e c u s io n e s , m o t in e s  y  lin c h a m ie n to s  c o m o  
e x p re s ió n  d e  t e m o r e n  m u lt itu d e s  q u e  y a  n o  t ie n e n  c o n c ie n c ia  d e  sus 
v a lo ra c io n e s  m o ra le s  in h ib id o ra s .

A  m e n u d o  u n  p á n ic o  la te n te  es c re a d o  p o r  la  a m e n a z a  de  u n  
ré g im e n  d e  t e rr o r  y  t ir a n í a .  P r im e ro  e l h o m b re  a p a re c e  in d e fe n s o  (desva �
lid o ) y  to le r a  e n  s ile n c io  e l t e rr o r  y  la  in ju s t ic ia : e s tá  p a ra liz a d o , in m o v i l i �
z a d o . E n  su  d e s e s p e ra c ió n  s ó lo  le  c a b e  a b r ig a r la  e s p e ra n z a  d e  q u e  e l 
p e l ig ro  y  lo s  s in s a b ore s  n o  lo  a lc a n z a ra n  y  q u e  e n  c a m b io  o tro s  s e rá n  
g o lp e a d o s  p o r  é l. Se ca e  e n to n c e s  e n  a b u lia  m o ra l q u e  r e p r im e  la  c o m p a �
s ió n  h u m a n a , q u e  a c a b a  c o n  to d o  s e n t im ie n to  d e  s o lid a r id a d  s o c ia l h a c ia  
la  v íc t im a  y  e l p e rs e g u id o ; lo s  te m e ro s o s , a q u e llo s  q u e  m e d ra n  e n  la  
o s c u r id a d , se c o n v ie rte n  e n  c h a c a le s  o p o rtu n is t a s  p a ra  c o n g ra c ia rs e  co n  
su s o p re s o re s .

F re n t e  a l p á n ic o  la te n te  o p e ra n  la s  ilu s io n e s  y  e s p e ra n z a s  de  e s ta r 
in t e r io rm e n t e  lib re s  d e  c u a lq u ie r c o n n o ta c ió n  q u e  h u e la  a a u to - 
re p ro c h e .  A p a re c e n  lo s  m e c a n is m o s  d e fe n s iv o s  de  la  ju s t if ic a c ió n  y  la  
e x p lic a c ió n  p a ra  o c u lt a r e l t e m o r d e  s e n t irs e  c o b a rd e . D u ra n te  la  
s e g u n d a  g u e rra  m u n d ia l,  la  d e  C ore a  d e sp u é s  y  e n  e l c a so d e  V ie tn a m , u n  
p á n ic o  s ile n c io s o  y  u n a  p a rá lis is  m e n t a l s o m e t ie ro n  a  E u ro p a , a  lo s  
E s ta d o s U n id o s  y  a la  o p in ió n  p ú b lic a  d e l t e rc e r m u n d o .

L a  t e n s ió n  c a us a d a  p o r  u n  p e lig ro  d e s c o n o c id o  es m á s  in s o p o rt a b le  
q u e  e l p e l ig ro  m is m o . H a y  u n a  v a gu e d a d  te m e ro s a  d e s b o rd a n d o  la  f a n ta �
s ía  q u e  a n t ic ip a  to d a  c la s e  d e  p e lig ro s  m is t e r io s o s : es la  e v o c a c ió n  d e l 
t e m o r y  d e l p e lig ro  p a ra  e s c a p a r a la  t e n s ió n  de  la  in s e g u r id a d . E s to h a c e  
q u e  c o n  fre p u e n c ia  se p r e f ie r a  u n a  re a lid a d  m o n s tru o s a  y  t e m ib le  o u n a  
fa n ta s ía  s im ila r .  E s te  e s ta d o  d e  á n im o  fu e  e l q u e  r e in ó  d u ra n t e  la  fa s e  de 
re a d a p ta c ió n  d e  la  c a t á s tro f e  d e  A rm e ro : d e sp u é s d e l im p a c to  o s h o c k  se 
p ro d u jo  u n  p e río d o  d e  c o n fu s ió n  y  e l d e se o , ju n to  c o n  e l a p a re ja m ie n to  
d e  la s  a c c io n e s  c o n d u c e n te s , d e  p r e v e n ir o tra s  c a tá s tro fe s  p a re c id a s . 
" U n a  d e s p e rs o n a liz a c ió n  tr a u m á t ic a  (c o n fu s ió n  y  p e rp le jid a d  c o n  p é r �
d id a  d e  s e n t im ie n to s  d e  id e n t id a d ) se e s ta b le c e  ju n to  c o n  p e lig ro s o s  
d e s e os d e  in ic i a r  u n a  lu c h a  re a l c o n tr a  e l d e s tin o , n o  p a ra  v e n c e r s in o  
s ó lo  p a ra  d e s a h o g a r e l t e m o r a c u m u la d o ”  (p s ic o lo g ía  d e l p á n ic o . D e 
M e r io o j.  Pág. 28).

G r a d o s  d e  P á n i c o :

L o s  la b o ra to r io s  p s ic o s o c io ló g ic o s  n o s  h a n  p e rm it id o  d e t e rm in a r la  
im p o r t a n c ia  d e l m e d io  a m b ie n te  d e l s e r h u m a n o  y  a n im a l e n  la  in d u c -
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c ió n  d e  p a u ta s  d e  c o n d u c ta  p r im it iv a s .  Ya v im o s  c o m o  e l a is la m ie n to  es 
u n a  d e  la s  m u c h a s  fo rm a s  d e  in d u c ir  s o le d a d  y  h a s t ío  p s íq u ic o s  lo  c u a l 
n o s  lle v a  a la  p ro d u c c ió n  d e  la s  m á s a gre s iv a s  e x p lo s io n e s  d e  c o n d u c ta ; es 
la  d e t e rm in a c ió n  d e  q u e  e l p á n ic o  es u n a  c o n d u c ta  p ro v o c a d a .

F a s e s  d e i  T e r r o r :

F u e rte s  re a c c io n e s  d e  p á n ic o  se p ro d u c e n  c u a n d o  te n e m o s  q u e  e n fr e n �
t a r  s itu a c io n e s  p e lig ro s a s  n u e v a s e in e s p e ra d a s . D u ra n te  la s  dos c o n f la �
g ra c io n e s  m u n d ia le s , la  d e  C ore a , V ie tn a m  y  L íb a n o , in ic ia lm e n t e  h u b o  
t e rr o r  y  p á n ic o , lu e g o  v in o  u n a  e ta p a  d e  a d a p ta c ió n  o c o n v iv e n c ia  a l 
p e lig ro  y  a l m ie d o . S on e ta p a s  q u e  se p ro d u c e n  c o m o  a lt e rn a t iv a  a la s 
d ife re n te s  fa se s d e  t e rro r ,  v e a m o s a lg u n a s  m á s e s p e c ífic a s :

a) P r im e ro  se p re s e n ta  e l t e rr o r  c o n s c ie n te  a u n  p e lig ro  re a l. 
C u a n d o  e l h o m b re  p re v é  e l p e lig ro  sa b e  c ó m o  a c tu a r .

b) L a  s e g u n d a  fa s e  es la  d e l t e rr o r  c ró n ic o .  A q u í e l h o m b re  p ie rd e  
p a rc ia lm e n t e  e l c o n tro l; se m a n if ie s ta  u n a  s e r ie  d e  m o v im ie n to s  in c o n - 
tro lá d o s , la  p e rs o n a  es p re s a  d e l a b a n d o n o  y  h u y e  s in  ra z ó n , s in  la  
p re p a ra c ió n  n e c e s a ria  p a ra  e n fr e n t a r u n  p e l ig ro  re a l.

c) E l t e rr o r  a g u d o  c a ra c t e r iz a  a la  t e rc e ra  fa se . E l d e s c o n tro l m e n t a l 
es c a s i to t a l; e l s e r h u m a n o  y  e l a n im a l q u e d a n  a m e rc e d  d e  la  d e s e sp e ra �
c ió n . E l in d iv id u o  se ve  in v o lu c ra d o  e n  u n  e n o rm e  t e rr o r  q u e  lo  to r tu r a .  
E s la  fa s e  n e u ró t ic a  e n d o n d e  a p a re c e n  to d a  c la s e  d e  re a c c io n e s .

d) E s la  fa s e  d e l e s tu p o r: se p ro d u c e  la  e n tre g a  o r e n d ic ió n  p a s iv a  a la  
m u e rte , o sea , la  e ta p a  c a ta lé p tic a . A q u í e l s u je to  q u e d a  p a ra liz a d o  
c o m p le ta m e n te  p o r  e l m ie d o  y  e s p e ra  p a s iv a m e n te  la  m u e rte . L a  obs e �
s ió n  in t e rn a ,  e l t e rr o r  y  la  c o m p u ls ió n  e x te rn o s  p u e d e n  r e d u c ir  a la  
m a y o ría  d e  la s  p e rs o n a s  a c o m p le ta s  ru in a s  h u m a n a s . E l t e rr o r  in t e rn o  y  
e l e x te rn o  s o n  b á s ic o s  e n  la  a p a r ic ió n  d e l p á n ic o .

M i e d o  y  P á n i c o  In t e rn o :

E l p á n ic o  in t e rn o  es e l t e m o r y  la  a n s ie d a d  q u e  d e  re p e n te  se a p o d e ra n  
d e l in d iv id u o  c o m o  re s u lt a d o  d e  la  a n s ie d a d  in t e rn a  y  d e l p e lig ro  e x t e r io r .  
C u a n d o  e l in d iv id u o  p ie rd e  c ie rt a s  p a u ta s  c u ltu ra le s  y  c ie rto s  n e xos 
m e n ta le s  f a m ilia re s  se p ro d u c e  su  rá p id a  o re p e n t in a  d e s in t e g ra c ió n  
s o c ia l y  p e rs o n a l (e l á to m o  s o c ia l se d e s in te g ra ) a l d e s in te g ra rs e  se lo  ve 
c o n fu n d id o  y  s in  ru m b o .  E s c o m o  s i e l m u n d o  h u b ie ra  d e s a p a re c id o . La  
p a rá lis is  d e l p ro p ó s ito  y  d e  la  in ic ia t iv a  lo  d e ja n  d o n d e  e s tá  p a ra liz a d o , 
e s p e ra n d o  p a s iv a m e n te  a q u e  le  s u c e d a n  cosas .

E l t e m o r ,  es p u e s , e l a g e n te  p a ra liz a n te  e in m o v iliz a d o r ,  p o r  e x c e le n �
c ia  e n e l s e r h u m a n o . E l c re c ie n te  s e n t im ie n to  d e  a n s ie d a d  e in s e g u r id a d  
es u n  a ta q u e  a la  in t e g r id a d  d e l in d iv id u o : a m e n a z a  sus a c c io n e s  lib re s . 
E n u n  m u n d o  lle n o  d e  t e m o r e l h o m b re  n o  p u e d e  a c tu a r a d e c u a d a m e n te
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y a  q u e  e l t e rr o r  lo  h a  d e s p o ja d o  d e  su s ú t ile s  im p u ls o s  in s t in t iv o s .  Se 
r in d e  p a s iv a m e n te  a  a q u e llo s  q u e  le  p ro m e t e n  m a y o r s e g u rid a d .

H e l a d o s  d e  P á n i c o :

Q u e d a rs e  h e la d o  o  fr í o  d e  m ie d o  es u n a  re a c c ió n  m u y  c o m ú n  y  b ie n  
c o n o c id a  e n  n u e s tro  m e d io : es la  s ú b ita  o r e p e n t in a  in m o v ilid a d  o 
m u e r t e  f in g id a  q u e  se p ro d u c e  e n  e l in d iv id u o  fr e n t e  a u n a  s itu a c ió n  de  
m ie d o . L a  p s ic o lo g ía  d e l c o m p o r t a m ie n to  v in c u la  e s ta s re a c c io n e s  c o n  
lo s  m á s p r im it iv o s  m e c a n is m o s  d e  d e fe n s a . E s u n a  s ú b ita  id e n t if ic a c ió n  
c o n  e l m e d io  a m b ie n t e  d in a m iz a d o , a m a n e ra  d e l m im e t is m o  a n im a l, 
p a ra  d e fe n d e rs e  d e  la s  s itu a c io n e s  d e  p e lig ro .

“ E l h o m b re  p re s a  d e l p á n ic o , q u e  se q u e d a  h e la d o , se v u e lv e  p o c o  
o s te n s ib le  c o m o  e l c o n e jo  c u y a  in m o v ilid a d  e n g a ñ a  a l p e rro ,  c ie g o  a lo s  
c o lo re s "  (P s ic o lo g ía  e x p e r im e n t a l d e  W o o d w o r th  y  S c h o lo s le n g , p ág . 158 
to m o  I). E s la  p r im e r a  re a c c ió n  d e l h o m b re  c u a n d o  lo  a m e n a z a  u n  p e lig ro  
e n o rm e  e in e s p e ra d o . M á s t a rd e  é s ta  in m o v ilid a d  se tra n s fo rm a ,  de  
p ro n t o  e n  u n a  m á s a c t iv a  fo rm a  d e  h u id a  o  e v a s ión . F re n t e  a u n  t e rr e �
m o to  u n  s u je to  se p o r t ó  d e  u n a  m a n e ra  d e s u s u a l: a n te  la  c o n m o c ió n  
c e rró  c o n  lla v e  la  p u e r t a  d e  su  c u a r to  y  la  t ir ó  p o r  la  v e n ta n a . Lu e go  se 
a c o s tó  e n  s u  le c h o  p a ra  e s p e ra r e l f in .  D e sp u é s  d e  p a s a d a  la  c o n m o c ió n  
n o  p u d o  r e c o rd a r n a d a  d e  to d o  e s to .

E n t r e g a  p a s i v a  e n  e l  p á n i c o :

Y a v im o s  q u e  e l p á n ic o  q u e  h ie la  m u y  p ro n to  se c o n v ie rte  e n  u n a  fu g a  
m á s  a c t iv a  d e l p e lig ro  y  q u e  u n a  v e z  q u e  s u rg e n  e l t e rr o r  y  e l p á n ic o  la  
g e n te  s u fre  u n a  s in g u la r p a s iv id a d  e n  su c o n d u c ta . N o h a c e n  p la n e s  y  
c u a n d o  é s to  su c e d e  se p r e p a ra n  in t e rm in a b le m e n t e  p a ra  u n  p e lig ro  
e v e n tu a l. Se s u m e rg e n  e n  ta re a s  in s ig n if ic a n t e s  o p re p a ra n  p la n e s  a lt e r �
n a t iv o s  irr e a liz a b le s  o se d e d ic a n  a  e s tu d io s  e x ó tic o s  o  se e sco n d e n  tra s  
e s té r ile s  fó rm u la s  t e ó r ic a s . E s c o m o  s i se r in d ie r a n  a  lo  q u e  te m e n  o se 
id e n t if ic a r a n  c o n  e l a g re s o r. (A n a  F re u d ) N o es n e c e s a r io  q u e  e l p e lig ro  
im a g in a d o  lo  c a us e  u n  a g re s o r re a l, b a s ta  s im p le m e n t e  c o n  q u e  se te m a .

E s ta  re a c c ió n  p a ra liz a n t e  es c o m p ro b a b le  e n  to d a s  la s  p e rs o n a s  q u e  
h a n  p a d e c id o  u n a  c a t á s tro f e  a b ru m a d o ra . D u ra n te  la  h a m b ru n a  ru s a  
(1920 -1 9 2 2) h a b ía  q u e  lle v a r le  e l a lim e n to  a c a d a  in d iv id u o .  L a  a p a tí a  y  e l 
e s tu p o r le s  im p e d ía n  i r  e n  b u s c a  d e l a lim e n to  q u e  n e c e s ita b a n . E l m ie d o  
la te n te  in q u ie t a  a  la s  g e n te s  h a s ta  e l p u n to  d e  n o  d a rs e  c u e n ta  d e  e llo .

C o m o  c o n s e c u e n c ia  d ire c t a  d e  e s to  a d q u ie re n  la  irr e fr e n a b le  te n d e n c ia  a 
p ro d u c ir  c o n d u c ta s  p a s iv a s . E s c o m o  s i la  d e s g ra c ia  e m b o ta ra  lo s  s e n t i-
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dos . Se v u e lv e n  h a b ilid o s o s  p a ra  e v a d ir re s p o n s a b ilid a d e s , p a ra  ju s t i f ic a r  
sus e s c a p is m o s  y  p a ra  c o n s tru ir  la rg a s  ra c io n a liz a c io n e s .

E n  lo s  p a ís e s d e  la  E u ro p a  O c c id e n ta l e n  d o n d e  la s  g e n te s  p ie n s a n  e n  
la  p o s ib ilid a d  d e  u n a  f u tu r a  o c u p a c ió n  ru s a , e s te  s e n t im ie n to  lo s  t ie n e  
s e r ia m e n te  p re o c u p a d o s . E s t a l ese t e m o r a n t ic ip a d o  q u e  p o r  e n d e  h a n  
d e s a rro lla d o  u n  c o n fo rm is m o  ig u a lm e n te  a n t ic ip a d o . Se e n tre g a n  a n t ic i �
p a d a m e n te , p o r  eso a  vece s , n o  q u ie re n  e x p re s a r sus o p in io n e s : t e m e n  a l 
c o m p ro m is o  d e  t e n e r q u e  a c e p ta r la  re s p o n s a b ilid a d  d e  su s p ro p ia s  
id e a s . N o q u ie re n  b u s c a r n i in d a g a r la  v e rd a d  p o rq u e  a n t ic ip a d a m e n te  
t e m e n  d e s c u b r ir q u e  la  v e rd a d  p u e d e  e s ta r d o n d e  m e n o s  le s c o n v ie n e .

S i n t o m a t o l o g í a  P á n i c o :

L o s  p ró d ro m o s  (s ín to m a s  p re v io s) y  s e ñ a le s d e  a d v e rte n c ia  p re s e n te s  e n  
ca so d e  p á n ic o  in d iv id u a l se p u e d e n  c o m p ro b a r c o n  in u s it a d a  fre c u e n c ia  
e n  g ru p o s  d e  in d iv id u o s . Los te m o re s , la s  a m e n a z a s , e l p á n ic o  s ile n c io s o , 
e l p á n ic o  m u d o , e l p á n ic o  la te n te , e l r u m o r  y  la  g u e rra  d e  n e rv io s  so n  
a lg u n o s  e le m e n to s  v a gos y  c o n fu s o s  q u e  c o n v ie r te n  a  la s  g e n te s  e n  s e re s  
in c o n tro la d o s ,  v o lu b le s , c o n fu s o s  y  e x c e p c io n a lm e n te  a s u s ta d iz o s  q u ie �
n e s c o n  f a c ilid a d  se c o n s t itu y e n  e n  fo c o s  s é p t ic o s  q u e  a gra v a n  s o sp e ch a s  
y  t e m o re s  in c o n tro la d o s  y  fa ls o s  ru m o re s ,  im a g in a c io n e s  p a to ló g ic a s  
a s e g ura n  q u e  h a  o c u rr id o  a lg o  re a lm e n te  y  d e  re p e n te  se d e s a ta n  e l 
p á n ic o , la  f in i a  y  la  a g re s ió n . E s to es m u c h o  m á s  gra v e  e n  t a n to  q u e  e sos 
ru m o re s  se fo rt a le z c a n  y  se e x a g e re n  a l p a s a r d e  b o c a  e n  b o c a  y  q u e  
d e b id o  a la  s u s c e p t ib ilid a d  a l t e m o r y  a l p á n ic o  se a c e p te  c o n  f a c ilid a d  
to d o  lo  q u e  se d ig a

M a r ia  B o n a p a rte  e n  “ M ito s  d e  G u e rra ”  h a b la  d e  la  h o s t ilid a d  in c o n s �
c ie n te  p a ra  r e f e r irs e  a l p á n ic o  s ile n c io s o  c o m o  g e n e ra d o r d e  h o s t ilid a d .  
E l p á n ic o  la te n te  se p u e d e  c o n v e r t ir e n  s e r io s  a rre b a to s  d e  ra b ia  s i n o  se 
lib e ra n  la s  a u to -p u n ic io n e s  y  a g re s io n e s  o c u lta s . E n  a lg u n o s  c a sos p a to �
ló g ic o s  lo s  so ld a d o s  q u e  p a d e c e n  e s tos s ín to m a s  d is p a ra n  a lo c a d a m e n te  
c o n tra  su s p ro p io s  c o m p a ñ e ro s . E s ta s re a c c io n e s  se f a c il it a n  p o  ~ e l o d io  
y  c o m p e t e n c ia  q u e  se g e n e ra  in tr a g ru p a lm e n t e .  D o n d e  e x is te n  m a la s  
re la c io n e s  h u m a n a s  se d e s a rro lla  e l p á n ic o  s ile n c io s o .

L as c a ra c te rís t ic a s  d e l p á n ic o  m u d o  s o n  e l s ile n c io , la  o s c u r id a d  y  e l 
m ie d o  to t a l " E s  c o m o  s i e n  e s te  m o m e n to  in c o m u n ic a d o  d e  to t a l d e se s �
p e ra c ió n  tu v ie ra  lu g a r u n a  tra n s m is ió n  t e le p á t ic a  d e  la  m á s p r im it iv a  
re a c c ió n  d e  m u e r t e  a p a re n te  c o n  to d a s  su s c o n s e c u e n c ia s  f ís ic a s ”  (P s ico �
lo g ía  de  la  o p in ió n  p ú b lic a  y  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  d e  Y o u n g  
K im b á ll p á g . 234). L a  m u e r t e  p o r  p á n ic o  e ra  m u y  c o m ú n  e n tre  lo s  
p r im it iv o s  q u ie n e s  se a s u s ta b a n  y  se m o rí a n  c u a n d o  e ra n  in t im id a d o s  o 
a m e n a z a d o s p o r lo s  h e c h ic e ro s .
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G u e r r a  d e  N e r v i o s  y  P á n i c o  L a t e n t e :

L o s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  m a s iv a  a c tu a le s  s o n  g ra n d e s  y  b u e n o s  
v e h íc u lo s  p a ra  p ro p a g a r e l p á n ic o , p e ro  a l m is m o  t ie m p o  lo  so n  p a ra  
p re v e n ir lo .  L a  r a d io  y  la  T .V . c o n v ie r te n  a  su s m ile s  d e  m illo n e s  de  
e s c u c h a s  y  v id e o  — e s c u c h a s  e n  u n a  m a s a  c o m p a c ta , q u e  c o m o  t a l es 
m u y  s e n s ib le  a  la  s u g e s tió n . L a  p a la b ra  h a b la d a  p e n e tra  e n  la s  c a p a s 
in c o n s c ie n t e s  d e  la  p e rs o n a lid a d — . E lla  h a c e  q u e  la  m a s a  c a su a l de 
e s c u c h a s  n o  c a lif ic a d o s  y  a ú n  lo s  ta le s  fo rm e n  u n  g ru p o  a sa z  s e n s ib le  de  
re c e p to re s . S u c o m ú n  id e n t if ic a c ió n  c o n  e l lo c u to r  lo s  h a c e  v u ln e ra b le s  a 
la  s u g e s tió n  (e l c a so d e l 9 d e  a b r il) .  L a  p a la b ra  h a b la d a  d e  la  r a d io  y  la  T .V . 
n o  d a  o p o r tu n id a d  p a ra  c o n tr a rr e s t a r su  in f lu e n c ia  c o n  m o tiv a c io n e s  
o p u e s ta s . A l lí  n o  h a y  n i c o n v e rs a c ió n  n i in t e rc a m b io  d e  id e a s y  c o n c e p to s  
n i d iá lo g o . S in  q u e re r lo  n o s  c o n v e rt im o s  c a d a  v e z  m á s e n  s u m is o s  y  
s o m e t id o s  e s cu ch a s  o  v id e o-e s c u c h a s .

L a  b ie n  o m a l lla m a d a  g u e rra  d e  n e rv io s  es e l “ d e s a rm e  e s tra té g ic o  de 
la s  m e n te s  d e l e n e m ig o  y  la  p re p a ra c ió n  d e l p á n ic o  la te n te  e n  la s  m a s a s” .

L o s  R u m o r e s :

E llo s  o c a s io n a n  c o n ju n t a m e n t e  c o n  lo s  s e n t im ie n to s  d e  in s e g u r id a d  
g ra n d e s  ín d ic e s  d e  a g re s iv id a d . P ro d u c e n  e x p e c ta c ió n  te n s a , q u e  lu e g o  se 
c o n v ie rte  e n  a rre b a to s  d e  fu r ia .  E l s e c re to  d e  to d a  c a m p a ñ a  d e  ru m o re s  y  
lo s  m ile s  d e  ru m o re s  in in t e lig ib le s ,  h a c e n  a  lo s  in d iv id u o s  m á s p r im it iv o s  
y  v u ln e ra b le s . E n  e l á m b ito  d e l r u m o r  n o  c a b e  n in g u n a  d ire c t iv a , n in g ú n  
lid e ra z g o , n in g u n a  e v a lu a c ió n  re a l; p o r  e l c o n tr a r io  se fo rm a n  g ru p o s  “ e n  
to m o  a  u n a  e x p e c ta tiv a  m ís t ic a  m e d ia n te  la  c u a l s o n  a c tiv a d a s  to d a  c la s e  
d e  e s p e ra n z a s  a rc a ic a s . R e p e n t in a m e n te , d e b id o  a l ru m o r  s e cre to , n o s  
h e m o s  c o n v e rt id o  e n  m ie m b ro s  d e  u n  c írc u lo  d e  a d e p to s ”  (p s ic o lo g ía  d e l 
p á n ic o  d e  M e r lo o , J o o s t p á g . 49).

S e m b r a d o r e s  d e  p á n i c o :

S on to d a s  a q u é lla s  p e rs o n a s  c a p a c e s d e  d i f u n d ir  o  q u e  d ifu n d e n  ru m o re s  
y  q u e  a d ic io n a n  su  m e n s a je  s e c re to  a  sus e x p e c ta tiv a s  m á g ic o - in f a n t ile s . 
E n  u n  p e río d o  e n  e l q u e  se e x p a n d e n  ru m o re s ,  e l h o m b re  q u e  pos e e  la  
in fo rm a c ió n  o  n o t ic ia  s e cre ta  a d q u ie re  u n  d e jo  d e  s u m a  im p o r t a n c ia .  
C o m o  a d e p to  c o n o c e  m á s  q u e  lo s  d e m á s , p o r  e llo  t ie n e  q u e  p a d e c e r 
t e m o re s  s e cre to s  p o r  lo s  s e c re to s  q u e  t ie n e  q u e  r e p r im ir .  U n a  cos a  es 
c ie rt a ,  p o r  e so te n e m o s  q u e  r e p e t ir lo  h a s ta  la  s a c ie d a d , q u e  la  d is tr ib u �
c ió n  in c o n tro la d a  y  d e s o rg a n iz a d a  de  n o t ic ia s  a  tra v é s  de  lo s  m o d e rn o s  y  
s u g e s tiv o s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  m a s iv a  c o n tr ib u y e n  a  in f e c t a r de  
p á n ic o  la te n te , a  la s  m a s a s .
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E l p á n ic o  p u e d e , p o r  u n  la d o , v o lv e r a  lo s  h o m b re s  m á s  in c o n tro la �
dos , c ru e le s  y  d e s tru c to re s ; p e ro  p o r  e l o tro ,  p u e d e  in h ib ir lo s ,  p a r a l iz a r �
lo s  o in m o v iliz a r lo s .  E l p á n ic o , e l m ie d o  y  e l r u m o r  p u e d e n  p a r a l iz a r a 
c u a lq u ie r a d v e rs a rio  a n te s  d e  q u e  p u e d a  re c o b ra rs e .

L a  m e n t ir a  a  fu e rz a  d e  s e r lo  y  d e  r e p e t irs e  a c a b a  c o n v irt ié n d o s e  e n  
u n a  g ra n  v e rd a d  (tá c tic a s  n a z i-fa c is ta s  y  c o m u n is ta s ). L a  m e n t ir a , la  g ra n  
m e n t ir a , es la  g e n e ra d o ra  p r im o r d i a l d e l p á n ic o  la te n te . E l s e r h u m a n o  
c o m ú n , s im p le  y  c ré d u lo , p r e f ie r e  a c e p ta r la  g ra n  m e n t ir a  E n  t ie m p o s  
d e  p á n ic o  la te n te  h a y  u n a  r e n d ic ió n  p a s iv a  a to d a s  la s s u g e s tio n e s  y  a 
to d o s  lo s  p e lig ro s .

L a  re a c c ió n  c o n tra  e l p á n ic o  e s tá  d a d a  p o r  la  fo rm a c ió n  d e  la  
c o n c ie n c ia  d e l in d iv id u o  y  d e l g ru p o .  S i la  g e n te  sa b e  q u e  lu c h a  p o r  la  
lib e r t a d  y  la  ju s t ic ia  s a brá  s o p o r t a r m u c h o s  s u fr im ie n to s ,  p o rq u e  la  
lu c h a  p o r s a no s id e a le s  p ro m u e v e  e l v a lo r m o ra l.  U n a  m in o r í a  g a n a  
v it a lid a d  y  fu e rz a  p o r su  c o n v ic c ió n  d e  p o d e r m o ra l.

L a  s o c ie d a d  a c tu a l d e s h u m a n iz a  a l in d iv id u o .  Su r it m o  d e  v id a  s u p e r- 
a c e le ra d o , la s  e n a je n a n te s  a g lo m e ra c io n e s  h u m a n a s , in tro d u c e n  e l 
p á n ic o  d e  la  d e s p e rs o n a liz a c ió n , c o n v ir t ié n d o lo  to d o  e n  m a s a s o  e n  
m a n ip u la c io n e s  m a s iv a s o e n  s e r ie  d e b id o  a  fu e r t e s  ra z o n e s  e c o n ó m ic a s  
q u e  p ro p ic ia n  lo s  m e d io s  d e  p ro d u c c ió n .  E n  e s ta s c o n d ic io n e s  la  g e n te  
g u s ta  d e  a g ru p a rs e , de  a f ilia rs e  a  a s o c ia c io n e s  p riv a d a s . E n  m e d io  d e  e s te  
trá f a g o  la  re c u p e ra c ió n  d e  la  id e n t id a d  p e rs o n a l a p a re c e  c o m o  u n a  
re a c c ió n  de  d e fe n s a  q u e  se lo g ra  a g ru p á n d o s e  e n  soc ie d a d e s u  o rg a n iz a �
c io n e s  s e cre ta s  o h e rm é tic a s .

E n to d o  e l d e v e n ir d e  la  h u m a n id a d  s ie m p re  h a  h a b id o  g ru p o s  
s e cre to s  q u e  se a ís la n  p a rc ia lm e n t e  p a ra  r e a liz a r d e t e rm in a d o s  f in e s , 
c o m o  e l t e n e r a lg o  q u e  o c u lt a r y  e n  e s p e c ia l a lg u ié n  a q u ie n  o c u lt a r le  
a lgo . E l s e c re to  p a re c e  s e r u n a  v ig o ro s a  n e c e s id a d  h u m a n a . E s, a  v e ce s , 
u n a  fo rm a  d e  r e a f irm a r su id e n t id a d , p e ro  q u e  p u e d e  lle g a r a  e x tre m o s  
p a to ló g ic o s . P o r lo  g e n e ra l e l h o m b re  s ie m p re  h a  p o s e íd o  u n  s e c re to  q u e  
o c u lt a  a lo s  d e m á s , p e ro  q u e  s ó lo  es a c c e s ib le  a  u n o s  p o c o s  p r iv ile g ia d o s .

L a  fo rm a  m á s c o m ú n  d e  in t e g ra r g ru p o s  o a s o c ia c io n e s  s e cre ta s  y  
m a n t e n e r e n  la  s o m b ra  su  id e n t id a d , o b je t iv o s  y  d in a m is m o  in t e rn o ,  h a  
s id o  y  es m e d ia n te  la  c re a c ió n  d e  u n  c o m p ro m is o  q u e  d e b e  s e r r e fr e n �
d a d o a tra v é s  de  u n  ju ra m e n to  s o le m n e .

L a  d is c r im in a c ió n  o  s e le c tiv id a d  es o tr a  fo rm a  c lá s ic a  d e  o p e ra r d e  
lo s  g ru p o s  s e cre to s . D e  la  m a c ro  s u rg e  la  m ic ro s o c ie d a d  q u e  g u a rd a  e l 
s e cre to . C u a n d o  lo s  g ru p o s  se m a rg in a n  lo  h a c e n  p a ra  d e d ic a rs e  a 
o b je t iv o s  c u y o  in t e ré s  n o  es c o m ú n  a l m e d io  s in o  p a ra  c ie r t a  c la s e  d e  
in d iv id u o s , d e  m a n e ra  e xc lu s iv a .

E l s e c re to  e v o lu c io n a  c o n  e l s e r h u m a n o . E v o lu c io n a n d o  v u e lv e  
e s o té r ic o  lo  c o n o c id o  p o r  to d o s  y  e x o té r ic o  a q u e llo  q u e  p a ra  u n o s  p o c o s  
es s e cre to . T o d o  s e r h u m a n o  tr a t a  d e  r e a f irm a r su  id e n t id a d  a  to d a  c o s ta
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y  p a ra  e s to  e l s e c re to  es la  m e jo r fo rm a  d e  m a n te n e r , r e a f irm a r y  s e n t ir 
su  in t im id a d  a  s a lvo .

P e ro  p o r  o tro  la d o , la  c o m e rc ia liz a c ió n  d e l m u n d o , s u m id o  e n  la  
s o c ie d a d  d e  c o n s u m o , n o  p ie rd e  o p o rtu n id a d  d e  lu c ra rs e  h a s ta  c o n  e l 
s e c re to  m á s p e rs o n a l. E n  o tra s  p a la b ra s  u n  s e cre to  p u e d e  a lc a n z a r 
s u m a s  e x o rb ita n te s : lo s  s e cre to s  d e  lo s  p e rs o n a je s  de  fa m a  in t e rn a c io n a l 
p u e d e n  d a r o r ig e n  a c h a n ta je s  o s e r o b je to s  d e  v e n ta  c o m o  c u a lq u ie r 
p ro d u c to  in d u s tr ia l o c o m e rc ia l.

C o m o  s e  f o r m a n  lo s  G r u p o s  S u b v e r s i v o s :

1 Q S on a g ru p a c io n e s  a b ie rta s  q u e  t ím id a m e n t e  m a n if ie s ta n  sus 
o p in io n e s ,  tra t a n d o  d e  o b t e n e r é x ito  p o r  lo s  c a uc e s le g a le s , p e ro  c u a n d o  
a p a re c e n  la s  n e g a tiv a s  lo s  m o tiv o s  d e  in c o n fo rm id a d  h a c e n  e c lo s ió n , 
re b o s a n d o  lo s  lím it e s  p e rm is ib le s  q u e  s u p o n ía  e l ré g im e n  p a ra  m a n te �
n e r  e l c o n tro l p o lí t ic o ; la s e x ig e n c ia s  c a re c e n  d e  u n  c a m b io  p ro fu n d o  e n  
e l s is te m a  o  e n  lo s  c u a d ro s  g u b e rn a m e n ta le s .

2 Q A p a re c e  la  p ro h ib ic ió n  d e  esas a s o c ia c io n e s ; e l g o b ie rn o  p ro p ic ia  
la s  c o n s p ira c io n e s  p o r  n o  a c c e d e r a la s  e x ig e n c ia s d e l p u e b lo  y a  q u e  e lla s  
p u e d e n  s e n t a r u n a  a m e n a z a  gra v e  a  la  e s t a b ilid a d  d e l p o d e r . L a  r e p re s ió n  
d e s e n c a d e n a  re a c c io n e s  m á s v io le n ta s  (e l M - l9 tu v o  o r ig e n  e n  la  AN AP O).

3 Q L a  p ro h ib ic ió n  s ó lo  lo g ra  la  d e s a p a r ic ió n  fo rm a l d e  la  a s o c ia c ió n  
p ro m o to r a  d e  u n a  c o rr ie n t e  c o n tr a r ia  a l o rd e n  e s ta b le c id o , p e ro  s in  
e x t irp a r  p o r  c o m p le to  la  fu e rz a  d e  o p o s ic ió n ; e n to n c e s  n o  q u e d a  m á s 
a lt e rn a t iv a  q u e  la  c la n d e s t in id a d  c o m o  la  fo rm a  d e  d e fe n s a  m á s e fe c tiv a . 
H o y  p o r  h o y  h a y  in n ú m e ro s  g ru p o s  d is id e n te s  c o n  f in a lid a d e s  c o n tra �
r ia s  a  g o b ie rn o s  im p o p u la re s  e in te n c io n e s  de  c a m b io  d e  n í t id a s  te n d e n �
c ia s  ra d ic a le s  h a c ia  la  iz q u ie rd a  o  d e re c h a . E sos g ru p o s  se m a rg in a n  
c u id a n d o  t a n to  su  s e c re to  q u e  h a s ta  su s m o tiv o s  d e  lu c h a  p e rm a n e c e n  
o c u lto s ; la  ú n ic a  v ía  p o s ib le  es la  s u b v e rs ió n  t e rro r is t a  q u e  d e s v irtú a  la s 
in t e n c io n e s  o r ig in a le s .

H a y p o r d o q u ie r u n a  a tm ó s fe ra  d e  in s e g u r id a d  g e n e ra l. E l h o m b re  
c o n t e m p o rá n e o  v iv e  la  v io le n c ia  y  e l t e rro r is m o  a d ia r io ,  c u a n d o  n o  e n  su 
p ro p io  e n to rn o  lo s re c ib e  t a n to  de  pa íse s v e c in o s  c o m o  d e  o tro s  le ja n o s . E l 
t e rro r is m o  es la  fo rm a  d e  v io le n c ia  p o l í t ic a  q u e  d e sd e  h a c e  u n a  c e n tu r ia  
n o s  a cosa , a p a re c ió  c o m o  u n a  fo rm a  d e  n ih il is m o  o d e  p a s ió n  c re a d o ra  
p o r  la  d e s tru c c ió n ,  fu e  p ro c la m a d o  c o m o  la  q u in ta -e s e n c ia  d e  lo s  a n a r �
q u is ta s . E n  e l C a te c is m o  d e  u n  R e v o lu c io n a r io  d e  B a k u n in , é s te  a s e g ura  
“ N u e s tra  ta re a  es la  d e  d e s tru ir  c o m p le ta m e n te , d o n d e  sea , im p la c a b le �
m e n te . U n á m o n o s  a l m u n d o  d e  lo s  b a n d id o s , e l ú n ic o  m e d io  re v o lu c io n a �
r io  a u t é n t ic o ”  (c ita d o  p o r  M a . T e re s a  R u b in o  e n  D e  la  S ta . R u s ia  a  la  T ie rr a  
S a n ta  J u n io  1Q d e  1986, L e c tu ra s  D o m in ic a le s ) . E l t e rro r is m o  a p a re c e  y  
d e s a p a re c e  p e ro  a s e s ta n d o  g o lp e s  c a d a  v e z  m á s v io le n to s  y  s a n g rie n to s . 
L a s c o n s id e ra c io n e s  d e l f u tu ro  p ró x im o  a u g u ra n  to d a  c la s e  de  d e s a le n ta -
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d ora s  p e rs p e c tiv a s  y a  q u e  a n te s  q u e  lle g a r a u n  e n t e n d im ie n to  h u m a ro  
in t e lig e n t e  y  c o m p re n s ib le  e s ta m o s c a y e n d o  e n  la s m á s  p r im it iv a s  f o r �
m a s de  v io le n c ia  c o m o  la  ú n ic a  m a n e ra  d e  h a c e rs e  e s c u c h a r, d e  im p o n e r 
p u n to s  d e  v is ta , n o  p o r la  p e rs u a s ió n  q u e  p ro d u c e n  lo s  a rg u m e n to s  
s u g e s tivo s  y  c o n tu n d e n te s  s in o  p o r  e l a tro z  y  b á rb a ro  m a n e jo  d e  la s 
a rm a s , q u e  s ó lo  g e n e ra  m á s v io le n c ia , a lim e n t a n  la  r e p re s ió n  m o t iv o  de  
su  lu c h a  o la  p ro p ic ia n  s u b re p tic ia  o m a n ifie s ta m e n te  c o n tra  o tro s  g ru p o s  
o p u e s to s .

L o s g ru p o s  t e rro r is t a s ,  d e  a c u e rd o  c o n  su p ro p ia  n a tu ra le z a , fu n c io �
n a n  a p o y a d o s  s o bre  la  b a se  d e l s e cre to ; a l tr a t a r  d e  im p o n e r sus id e o lo �
g ía s p o r m e d io  de  la  fu e rz a , r a d ic a liz a n  sus p o s ic io n e s  lle g a n d o  a 
in a u d ito s  e x tre m o s . S us m é to d o s  s o n  c a d a  v e z  m á s re f in a d o s  y  s o f is t ic a �
dos: su  p re p a ra c ió n  es le n ta , su  c o n v e rs ió n  g ra d u a l y  su  p ro f e s io n a lis m o  
p u e d e  lle g a r a  la  p e r f e c c ió n , e s to p a ra  n o  q u e d a rs e  a la  z aga , d e  lo s  a d e �
la n to s  té c n ic o s  y  te c n o ló g ic o s .

L a  m a y o ría  de lo s  in te g ra n te s  d e  e sos g ru p o s  re g is tr a n  a n te c e d e n te s  
e n  to d o  a c ord e s  a su  a lin e a m ie n to  c o n  m ilit a n c ia s  n o  p ro s c r it a s ,  p e ro  
a cos a d a s p e rm a n e n te m e n t e  h a s ta  la  ile g a lid a d  y  la  c la n d e s t in id a d . A l d a r 
e l s a lto  (d e r S p rin g ) o c o n v e rs ió n  y a  h a n  a b a n d o n a d o  c ie r to s  v a lo re s  
fu n d a m e n ta le s  s o bre  la  v id a  y  la  m u e r t e  p u e s to  q u e  e l t e rro r is t a  c u a l �
q u ie ra  se a su  o r ie n ta c ió n ,  n o  t ie n e  s e n t im ie n to s  d e  c u lp a  p o r  m a t a r a  u n  
s e m e ja n te .

L a  p e rs o n a lid a d  d e l t e rro r is t a  n o  es la  d e  u n  p s ic ó t ic o  p e ro  s í 
m u e s tra  e n  c a m b io  p ro b le m a s  d e  so le d a d , d e  n e u ro s is , d e  a b a n d o n o ; h a n  
s id o  fra c a s a d o s  p ro fe s io n a le s  o c o m o  e d u c a n d o s . P o r lo  g e n e ra l su 
n ú c le o  s o c ia l es la  c la s e  m e d ia , c o n  u n  n iv e l e d u c a tiv o  s u p e r io r a l t é r- 
i i i i n o  m e d io . A  m e n u d o  se s ie n te n  a to rm e n ta d o s  p o r  o tro s  s e n t im ie n to s  
d e  c u lp a , m e n o s  p o r m a t a r a  u n  s e r h u m a n o . E s c o m o  s i e n  é llo s  e x is tie ra  
u n  “ v a c ío  e x is te n c ia l”  s im i l a r  a l d e  lo s  d ro g a d ic to s . S on in a d a p ta d o s , su  
v id a  f a m i l i a r  es d e f ic it a r ia  e m o c io n a lm e n te . G e n e ra lm e n te  s ie m p re  
e n c u e n tra n  c ó m o  ju s t if ic a r  sus fra c a s o s  p e rs o n a le s , c u lp a n d o  a l s is te m a  
de to d o s  lo s  m a le s  p o r  é llo s  p a d e c id o s ”  n o  s o m o s  n o s o tro s , s i n o  é llo s ” . 
S ie n te n  q u e  e s tá n  a  la  d e fe n s iv a  c o n tr a  u n  p o d e ro s o  e n e m ig o , c o n tr a  u n  
p o d e ro s o  e s ta d o  a g re s o r. L o s  e s p e c ia lis ta s  e n  la  c o n d u c ta  d e  lo s  t e rro r is �
ta s h a b la n  d e  u n a  g u e rra  d e  fa n ta s ía  m a n ife s ta d a  e n  la  t e rm in o lo g í a  
t e rro r is t a  q u e  se id e n t if ic a  c o n  e jé rc ito s  y  b rig a d a s  d e  lib e ra c ió n  n a c io n a l 
e in t e rn a c io n a l e m p e ñ a d a s  e n  l ib r a r  g u e rra s  lib e r t a r ia s  u  o p e ra c io n e s  
m ilit a re s  a m é n  d e  la  im p e r t é rr it a  e x ig e n c ia  d e  q u e  se le s  c o n s id e re  y  tra t e  
c o m o  p r is io n e ro s  d e  g u e rra  c u a n d o  c a e n  e n  m a n o s  d e  la s  a u to r id a d e s  
(M-19 , F AR C , E LN , E PL). Su f a n a t is m o  es e x a c e rb a do , p r e p a ra n  sus 
o p e ra c io n e s  c o n  e l m a y o r s e cre to , p ro f e s io n a lis m o  y  c u id a d o .

¿ P ero q u é  es e l t e rro r is m o ?  E s e l u s o  d e  la  fu e rz a , v io le n c ia  o 
a m e n a z a  p re m e d ita d a s  d e  m o t iv a c ió n  p o lí t ic o -s o c ia l p a ra  d e s m o ra liz a r , 
in t im id a r ,  s u b y u g a r e in f l u ir  a  u n  a u d ito r io  a tra v é s  d e  la s  a rm a s  o
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n o rm a s  p o lí t ic a s .  S on g ru p o s  ra d ic a le s  c u y a  d e s e s p e ra c ió n  le s  lle v a  a 
to m a r la s  a rm a s , p o r  lo  g e n e ra l e n  e n to rn o s  a je n o s  p a ra  p ro p ic ia r  u n  
tr iu n f o  p o r  e sos m e d io s , e n to n c e s  s o n  p re s a  d e  la  d e s e s p e ra c ió n , e l 
e x tre m is m o , e l fa n a t is m o  y  la  v io le n c ia  c o m o  a lte rn a t iv a  d e  s u p e rv iv e n �
c ia .

P a ra  im p e d ir  in f i ltr a c io n e s  y  lo s  e fe c to s  d e  lo s  d e s e rto re s  e v ita n  e l 
q u e  lo s  m ie m b ro s  d e  la  b a s e  d e l g ru p o  se e n te re n  d e  to d o s  lo s  p la n e s  e 
in c lu s iv e  d e  la  id e n t id a d  d e  lo s  m á s a lto s  d irig e n te s . E l m o d e lo  d e  lo s  
C a rb o n a r io s  h a  s id o  c o p ia d o  p o r m u c h o s  g ru p o s  s u b v e rs iv o s  e n  lo  
to c a n t e  a  su  e s tru c tu ra ,  la  c u a l se b a s a  e n  la  o rg a n iz a c ió n  d e  c o m a n d o s  o 
b r ig a d a s  e n tre la z a d a s  e n tr e  s í a d if e re n t e s  n iv e le s , re s p e ta n d o  e s tr ic ta s  
je ra rq u ía s  q u e  im p id e n  la s  in t e rre la c io n e s  e n tre  to d o s  lo s  m ie m b ro s . 
C ada u n a  d e  esas c é lu la s  o  c o m a n d o s  t ie n e  u n  re p re s e n t a n t e  a n te  o tro  
g ru p o  s u p e r io r ,  y  a sí s u c e s iv a m e n te , d e  m a n e ra  q u e  lo s  in t e n to s  d e  
in f i ltr a c io n e s  s o n  m ín im o s  y  m a y o r la  g a ra n t í a  d e l s e cre to  p u e s  n o  p u e d e  
d e c ir n a d a  q u ie n  n a d a  sabe .
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