PSICOSOCIOLOGIA
DEL PANICO

Luis Carlos Larraondo Mosquera.

A diario los medios de comunicacién masiva hablan de situaciones de
temory de terror contagiosos originados por el pdnico. Elpeligro inmi
nente produce reacciones psicosociales de pavor, de terror panico con
sus diversos grados de alarma, pesadillas, ansiedades, perplejidades,
temores sociales contagiosos y ansiedades colectivas, tales como: el
panico financiero, el panico politico (que en nuestro pais produce el
inmovilismo total de las esferas econdmicas, productivas, etc.) o el "sdl
vese quien pueda" de un ejército o conglomerado humano o animal en
desvandada. En nuestra civilizacion actual no hay vacunas contra el
panico.

Qué es el Panico:

Su significacion mitolégica estareferida alastremendas bravatasdeldios
PAN que ponia atodo el Olimpo atemblarcon eltemoryterrorque esas
bravuconadas producian, amén de otras emociones tanto individuales
como colectivas de perplejidad y horror. No son ajenas al panico la
ansiedad, la perturbacion, el pavory los sentimientos de un profundo
desasosiego o inquietud.

Psicosociolégicamente hablando es capaz de producirno so6lo reac
ciones individuales de temorsino explosiones colectivas de miedo, huida,
tumulto y hasta de una desenfrenada e intensa agresion.

Generalmente se habla de estar en estado de panico cuando un
acontecimiento peligroso es causa de unareaccion espontineay desor
ganizadora en elindividuo o enla comunidad. Aqui elfactorimportante
es la reaccion pronta o stbita con su efecto de descomposicion y de
desintegracion del ente social o individual. Masivamente debemosponer
de manifiesto eltempestuoso cimulo de instintos eimpulsos elementa
les que atiborran nuestro ser, especialmente, en circunstancias amena
zadoras. Los hombres, los nifios y los animales tienen el mismo nivel
basico de emotividad; esto hace posible que elpdnico despierte elirracio
nal animal de manada que hay en nosotros: la manada aterrorizada es
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gobernada solamente por sus emociones. Esto hace posible que tanto el
hombre como elanimalselancenalafugadesenfrenada, arrollando asu
paso todo lo que encuentran pordelante. Yesque elhombre esespecial
mente sensible al panico ya que carece de los medios naturales de
defensa que tienen otros animales. Estdinmensamente solo, desnudoy desva
lidoinmerso en su entorno. Parece que por estamismarazén elhombre
haya vivido y viva en un pdnico crénico, en una crénica vigilanciay por
consiguiente en una crénica huida (defensa).

Elhombre inmerso enun contexto masivo se contagia facilmente de
sentimientos de panico. Ello esapenas concebible sitenemos en cuenta
que la masa (es el conglomerado social mas débily Idbil) reacciona con
mas primariedad o emocionabilidad que cualquier otro grupo. Casos
claros de esta manifestacion los tenemos en el incendio de Aviancay
otros similares con un mayornumero demuertos; elprograma de Orson
Welles (1938) sobre la monstruosa invasion marciana a la tierra; igual
mente es digno de mencionarse el caso de Quito sobre elmismo temay
que fue profusamente divulgado por A.P. (febrero 14 de 1949).

Condicionamiento del Péanico:

Pavlov, Watsony Cannon através de sus experimentos conperros demos
traron como se producia el miedo, la agresion, el temory el panico
(panico condicionado) en forma artificial. Para conseguir estos resulta
dos sometidanlos a ciertos estimulos que luego alteraban o suprimian en
forma abrupta, produciéndoles ansiedad.

La agresividad, como respuesta directa a una situacion de frustra
cion, la incrementaban de tres (3) maneras diferentes:

a) Colocando al perro en una habitacion aislada y cerrada.

b) Limitando la libertad del perro amarrandolo con una correay

c) Mediante la conducta del experimentador.

Cuanto mds autoritario y enérgico se mostraba éste, tanto mas
agresivo era el perro con los extrafios; en cambio cuando éste se volvia
menos agresivo, era debido alcomportamiento moderado y controlado
del experimentador. Pavlov llegd hacer diferencias entre lo que llam§
reacciones defensivas pasivas (temor) y entre actos defensivos activos
(ira).

La frustraciéon subita delas expectativas crea, enloshombresy enlas
multitudes, temory ansiedad con tal intensidad que a veces tanto los
unos como los otros prefieran el peligro real ala expectativa frustrada.
Algunos paises en ciertos y determinados momentos usan el panico
condicionado como técnicas de terrorlas cuales pueden producirincer
tidumbre einseguridad que llevarian ala dominacion. Mdltiples son los
efectos del panico, pero a manera de informacién sdlo hablaremos de
unos pocos.
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El Estado de Espanto:

Es definido como una aguda movilizacion de los sentidos destinada a
preveniruna eventualreaccion ante el peligro. En este sentido eltemor
esprecedido porla sensacion de asombro que conjuntamente conaquel
(temor)inducen una excitacion instantdnea delos sentidos dela audicion
y de la vision: es como un estado de alerta, de vigilancia. El panico, ya se
trate de suforma individual o colectiva, esunareaccion arcaica ante elte
mory elterror. Lareaccion deasombro o sorpresaque precede aaquella
otra de peligro (fuga, escape o ataque) esuna reaccion de exagerada aten
cibny una preparacion muscularpara la defensa. Cannony Rosettserefieren
a ella indicando que es un estado de rigidez tonica general al que se ve
abocado el organismo en el momento en que es expuesto ala accion de
un estimulo "cuya naturaleza es en eseinstante indeterminada”. Unavez
que sereconoce elpeligro aparece en accion, lareacciéon deterror o sea,
lareaccion ante elpeligro inminente. Elpédnico subyacente enelhombre
es similar ala movilizacion general previa altemor, en donde el sobre
salto, sibien depende de otras formas de ansiedad interiorpuede, através
delincremento delaincertidumbre delos estimulos previstos,convertir
las reacciones de sobresalto en otras deterror. Esto esmuycomin enlos
soldados reclutas que se quedan en la fase de incierta anticipacion,
sobrecogidos.

Cuandola masallega aserpresa deltemorse presentan,innumera
bles y stbitas reacciones de fuga. "Nada es mds contagioso que la reac
cion de fuga”. Esta reaccion es considerada como un comportamiento
inconsciente y automatico que actia en las profundidades abisales de
nuestra mente acompafiada con otras muchasreacciones psicosom aticas.

Contagio del Panico:

El panico como reflejo de huida es una enfermedad contagiosa. Cual
quierpersona pormuy aplomada ocontrolada que seapuede sucum bir
a este contagio. En tales circunstancias, aseguran los cientificos del
comportamiento, nadie escapa a las reacciones psicosomadticas del
terror, niaunque se establezcan condiciones y actitudes mentales racio
nales enformainmediata. La persona que padece de sintomas de panico
causa mastemorque elmismo peligro. Hay un sinntimero de casos que
refuerzan esta aseveracion: las masas pueden ser presa de emociones
especiales (peligro de muerte,desenfrenada explosion de pasiones rebel
des) que generalmente culminan en descargos demoniacas de pasiones:
los ahogamientos en masa de la Revolucion Francesa, los asesinatos
masivos en las camaras de gas de los nazis, las matanzas incruentas
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entre bolcheviguesy mencheviques en Rusiay los linchamientos ameri
canos, en GChicago, de los lideres laborales que dio origen a la fiesta del
trabajo son manifestaciones claras de esto que decimos; como éstos
comportamientos no son inteligentes, la solucion de los problemas
quedan bajo la égida del terrory la amenaza.

Elmiedo causado porelpdnico sepuede contagiarhastaelpunto de
convertir a los mas pacificos seres humanos en agresivos patriotas y
viceversa. lgualmente se puede sembrarelpdanico enuna masay produ
cirefectos de masa alas multitudes. Todo liderpuede insuflarvaloralos
temerosos y convertirlos en héroes, puede estimularla moral de un
conglomerado social, puede convertir en osados a los cobardes y en
cobardes alos osados. Mediante adecuadas sugestiones puede electrizar,
momentaneamente,alas masasllevidndolasacometerhechos oacciones
que superan su capacidad normal. También se las puede paralizar o
inmovilizarconvirtiéndolas en masas que huyen aterradas de panico. Las
mujeresy los ninos debido a su estrechainterrelacion personal,o mejor,
asumasintensa comunicacion mutua son mas susceptibles al panico.

Panico Infantil:

Los nifios bajo la presion de supropia lucha personalcontra la agresion
interna y externa reaccionan con gran ansiedad alentorno hostil. Porlo
regularelpeligro exterior estd en relacion con figuras paternas agresivas
y primitivas. El pdnico latente de los mayores refuerza su culpabilidad.
De ahique elpédnico enlos nifios dependa enun 98%delcomportamiento
probo y adecuado de los adultos. Durante la guerra pasada se pudo
comprobar que la separacion de sus padres fue un traumatismo mas
significativo que las reales experiencias bélicas destructivas. EIl estado
frenético de los padresy la conducta irreflexiva de los adultos, los afecta
ron mas que las explosiones y los combates por si mismos. Es por esto
que la mayoria de los nifios frente a situaciones catastroficas, se fijan en
estados mdsinfantiles: elmutismo,laincontenencia urinariayla succion
del pulgar tienden a reaparecer. Los peligros simbélicos los afectaban
mucho mas que los peligros reales.

Panico Latente:

Porlo generalse nos ha hecho creerque nuestra moderna civilizacion lo
tiene todo y lo controla todo; que sdlolas mentalidades primitivas sonlas
Gnicas capaces del contagio emocionaly psiquico.

Sin embargo, la civilizacion moderna no protege alhombre contra el
contagio psiquico y las reacciones de panico. Por el contrario estd des
nudo y desvalido frente alas sofisticadas técnicas modernas de la comu-
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nicacion masiva que alimentan su sensibilidad hacia ellas (cine, radio,
T.V.) y cuando el hombre pierde o reprime, momentdneamente, los
valores morales tradicionales, cuando rompe sus nexos culturales mas
arcaicos, entonces seacultura. Cuando estaaculturacion obra, elhombre
se encuentra a merced de su hipersusceptibilidad y porconsiguiente se
convierte en facil presa de las sugestiones exteriores. El panico latente
puede manifestarse en persecusiones, motines y linchamientos como
expresion de temor en multitudes que ya no tienen conciencia de sus

valoraciones morales inhibidoras.
A menudo un pdnico latente es creado por la amenaza de un

régimen de terrorytirania. Primero elhombre aparece indefenso (desva
lido) y tolera en silencio elterrory la injusticia: estd paralizado, inm ovili
zado. En su desesperacion sélo le cabe abrigarla esperanza de que el
peligro y los sinsabores no lo alcanzarany que en cambio otros serdan
golpeados por él. Secae entoncesenabuliamoralquereprimelacompa
siobn humana, que acaba contodo sentimiento de solidaridad socialhacia
la victima y el perseguido; los temerosos, aquellos que medran en la
oscuridad, se convierten enchacalesoportunistas paracongraciarse con
Sus opresores.

Frente al panico latente operan las ilusiones y esperanzas de estar
interiormente libres de cualquier connotacion que huela a auto-
reproche. Aparecen los mecanismos defensivos de la justificacion y la
explicacion para ocultar el temor de sentirse cobarde. Durante la
segunda guerra mundial, la de Corea despuésy enelcasodeVietnam,un
panico silencioso y una paralisis mental sometieron a Europa, a los
Estados Unidosy ala opinion piblica deltercer mundo.

Latension causadaporun peligro desconocido esmasinsoportable
que elpeligro mismo. Hay una vaguedad temerosadesbordando la fanta
sia que anticipa toda clase de peligros misteriosos: es la evocacion del
temory delpeligro para escaparala tension delainseguridad. Esto hace
que con frepuencia se prefiera una realidad monstruosa y temible ouna
fantasia similar. Este estado de animo fue elque rein6 durante la fase de
readaptacion de la catdstrofe de Armero: después delimpacto oshock se
produjo un periodo de confusion y el deseo,junto con elaparejamiento
de las acciones conducentes, de prevenir otras catdstrofes parecidas.
"Una despersonalizacion traum dtica (confusion y perplejidad con pér
dida de sentimientos de identidad) se establece junto con peligrosos
deseos de iniciar una lucha real contra el destino, no para vencer sino
sOlo para desahogar el temor acumulado” (psicologia del panico. De
Meriooj. Pag. 28).

Grados de Paéanico:

Los laboratorios psicosociolégicos nos han permitido determinar la
importancia del medio ambiente del serhumanoy animalenlainduc-
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cion de pautas de conducta primitivas. Yavimos como elaislamiento es
una de las muchas formas de inducir soledad y hastio psiquicos lo cual
nos lleva ala produccion delas mas agresivas explosiones de conducta; es
la determinacion de que el panico es una conducta provocada.

Fases dei Terror:

Fuertes reacciones de panico se producen cuando tenemos que enfren
tar situaciones peligrosas nuevas e inesperadas. Durante las dos confla
graciones mundiales, la de Corea, Vietnam y Libano, inicialmente hubo
terror y pénico, luego vino una etapa de adaptacion o convivencia al
peligro y al miedo. Son etapas que se producen como alternativa alas
diferentes fases de terror, veamos algunas mds especificas:

a) Primero se presenta el terror consciente a un peligro real.
Cuando el hombre prevé el peligro sabe como actuar.

b) La segunda fase es la del terror créonico. Aqui el hombre pierde
parcialmente el control; se manifiesta una serie de movimientos incon-
trolddos, la persona es presa del abandono y huye sin razén, sin la
preparacion necesaria para enfrentar un peligro real.

c) Elterroragudo caracteriza alatercera fase. Eldescontrolmental
escasitotal; elserhumanoy elanimalquedan amerced dela desespera
cion. Elindividuo se ve involucrado en un enorme terrorque lo tortura.
Es la fase neurdtica en donde aparecen toda clase de reacciones.

d) Eslafasedelestupor:seproduce la entregaorendicién pasivaala
muerte, 0 sea, la etapa cataléptica. Aqui el sujeto queda paralizado
completamente porel miedoy espera pasivamente la muerte. La obse
siéon interna, el terror y la compulsion externos pueden reducir a la
mayoria de las personasacompletas ruinas humanas. Elterrorinternoy
el externo son bdsicos en la aparicion del panico.

Miedo y Péanico Interno:

Elpanico interno es eltemory la ansiedad que de repente se apoderan
delindividuo como resultado de la ansiedad internay delpeligro exterior.
Cuando el individuo pierde ciertas pautas culturales y ciertos nexos
mentales familiares se produce su rdpida o repentina desintegracion
socialy personal (el &tomo social se desintegra) al desintegrarse selo ve
confundido y sin rumbo. Escomo sielmundo hubiera desaparecido. La
pardlisis del propdsito y de la iniciativa lo dejan donde estd paralizado,
esperando pasivamente a que le sucedan cosas.

Eltemor, espues, elagente paralizante einmovilizador, porexcelen
cia en elserhumano. Elcreciente sentimiento de ansiedad einseguridad
es un ataque ala integridad delindividuo: amenaza sus acciones libres.
Enun mundolleno detemorelhombre nopuede actuaradecuadamente
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ya que el terror lo ha despojado de sus Gtiles impulsos instintivos. Se
rinde pasivamente a aquellos que le prometen mayor seguridad.

Helados de Pdnico:

Quedarse helado o frio de miedo es una reaccidon muy comun y bien
conocida en nuestro medio: es la sdbita o repentina inmovilidad o
muerte fingida que se produce en elindividuo frente auna situacion de
miedo. La psicologia del comportamiento vincula estas reacciones con
los mas primitivos mecanismos de defensa. Esuna sdbita identificacion
con el medio ambiente dinamizado, a manera del mimetismo animal,
para defenderse de las situaciones de peligro.

"El hombre presa del panico, que se queda helado, sevuelve poco
ostensible como elconejo cuya inmovilidad engafia al perro, ciego alos
colores" (Psicologia experimentalde Woodworthy Scholosleng, pdg. 158
tomo l). Esla primera reaccion delhombre cuandoloamenazaun peligro
enorme e inesperado. MAas tarde ésta inmovilidad se transforma, de
pronto en una mads activa forma de huida o evasion. Frente a un terre
moto un sujeto se porté de una manera desusual: ante la conmocion
cerrd con llave la puerta de su cuarto y la tir6 porla ventana. Luego se
acosté en sulecho para esperarelfin. Después de pasadala conmocion
no pudo recordar nada de todo esto.

Entrega pasiva en el panico:

Yavimos que el panico que hiela muy pronto se convierte enuna fuga
mas activa del peligro y que una vez que surgen elterrory elpdanico la
gente sufre una singular pasividad en su conducta. No hacen planesy
cuando ésto sucede se preparan interminablemente para un peligro
eventual. Se sumergen en tareas insignificantes o preparan planes alter
nativos irrealizables o se dedican a estudios ex06ticos o se esconden tras
estériles formulas tedricas. Es como siserindieran alo que temen o se
identificaran con el agresor. (Ana Freud) No es necesario que el peligro
imaginado lo cause un agresorreal, bastasimplemente con que setema.

Estareaccion paralizante escomprobable entodaslaspersonasque
han padecido una catdstrofe abrumadora. Durante la hambruna rusa
(1920-1922) habia que llevarle elalimento a cadaindividuo. La apatiay el
estuporlesimpedian ir enbusca delalimento que necesitaban. EImiedo
latente inquieta a las gentes hasta el punto de no darse cuenta de ello.

Como consecuencia directa de esto adquierenlairrefrenable tendenciaa
producir conductas pasivas. Es como sila desgracia embotara los senti-
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dos. Sevuelven habilidosos para evadirresponsabilidades, parajustificar
sus escapismos y para construirlargas racionalizaciones.

Enlos paises dela Europa Occidentalendonde lasgentes piensan en
la posibilidad de una futura ocupacion rusa, este sentimiento los tiene
seriamente preocupados. Estal esetemoranticipado que porende han
desarrollado un conformismoigualmente anticipado. Seentregan antici
padamente, por esoaveces, no quieren expresarsusopiniones:temen al
compromiso de tener que aceptar la responsabilidad de sus propias
ideas. No quieren buscar niindagarla verdad porque anticipadamente
temen descubrirque la verdad puede estardonde menos les conviene.

Sintomatologia Pdanico:

Los prédromos (sintomas previos)y sefiales de advertencia presentes en
caso de panicoindividualsepuedencomprobarconinusitada frecuencia
engrupos deindividuos. Lostemores,lasamenazas, elpdnico silencioso,
el pdnico mudo, el panico latente, el rumory la guerra de nervios son
algunos elementos vagosy confusos que convierten alas gentes enseres
incontrolados, volubles, confusos y excepcionalmente asustadizos quie
nes con facilidad se constituyen enfocos sépticos que agravan sospechas
y temores incontrolados y falsos rumores, imaginaciones patolégicas
aseguran que ha ocurrido algo realmente y de repente se desatan el
panico, la finia y la agresion. Esto es mucho mdas grave entanto que esos
rumores se fortalezcan y se exageren al pasar de boca en bocay que
debido a la susceptibilidad altemory al panico se acepte con facilidad
todo lo que se diga

Maria Bonaparte en "Mitos de Guerra” habla de la hostilidad incons
ciente para referirse al panico silencioso como generador de hostilidad.
El pénico latente se puede convertiren serios arrebatos de rabia sino se
liberan las auto-puniciones y agresiones ocultas. En algunos casos pato
[6gicos los soldados que padecen estos sintomas disparan alocadamente
contra sus propios compafieros. Estas reacciones se facilitan po ~elodio
y competencia que se genera intragrupalmente. Donde existen malas
relaciones humanas se desarrolla el panico silencioso.

Las caracteristicas delpdnico mudo son elsilencio, la oscuridad y el
miedo total "Es como sien este momentoincomunicado de total deses
peracion tuviera lugar una transmision telepdtica de la mds primitiva
reaccion demuerte aparente contodas susconsecuencias fisicas” (Psico
logia de la opinion pdblica y los medios de comunicacion de Young
Kimbdall pdg. 234). La muerte por pdnico era muy comun entre los
primitivos quienes se asustabany se morian cuando eran intimidados o
amenazados porlos hechiceros.
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Guerra de Nervios y Péanico Latente:

Los medios de comunicaciéon masiva actuales son grandes y buenos
vehiculos para propagar el panico, pero al mismo tiempo lo son para
prevenirlo. La radio y la T.V. convierten a sus miles de millones de
escuchas y video —escuchas en una masa compacta, que como tal es
muy sensible a la sugestion. La palabra hablada penetra en las capas
inconscientes de la personalidad—. Ella hace que la masa casual de
escuchas no calificadosy ain los talesformen un grupo asazsensible de
receptores. Sucomidnidentificacion conellocutorlos hacevulnerables a
la sugestion (elcaso del9de abril). Lapalabra hablada de la radioylaT.V.
no da oportunidad para contrarrestar su influencia con motivaciones
opuestas. Allino hayniconversacionniintercambio deideasy conceptos
ni didlogo. Sin quererlo nos convertimos cada vez mas en sumisos y
sometidos escuchas o video-escuchas.

Labienomalllamadaguerra de nervios esel“desarme estratégico de
las mentes delenemigoy la preparacion delpdnicolatente enlas masas”.

Los Rumores:

Ellos ocasionan conjuntamente con los sentimientos de inseguridad
grandes indices de agresividad. Producen expectacion tensa, que luego se
convierte en arrebatos de furia. Elsecreto detodacampafaderumoresy
los miles derumoresininteligibles, hacenalosindividuos més primitivos
yvulnerables. Eneldambito delrumorno cabe ninguna directiva, ningdn
liderazgo, ninguna evaluaciénreal;porelcontrario seforman grupos "en
tomo auna expectativa mistica mediante la cual son activadas toda clase
de esperanzas arcaicas. Repentinamente, debido alrum or secreto, nos
hemos convertido en miembros deun circulo de adeptos” (psicologiadel
panico de Merloo, Joost pdg. 49).

Sembradores de pénico:

Sontodas aquéllas personas capacesdedifundiroque difundenrumores
y que adicionan su mensaje secreto a sus expectativas magico-infantiles.
Enun periodo en el que se expanden rumores, elhombre que posee la
informacion o noticia secreta adquiere un dejo de suma importancia.
Como adepto conoce mas que los demads, por ello tiene que padecer
temores secretos por los secretos que tiene que reprimir. Una cosa es
cierta, por eso tenemos que repetirlo hasta la saciedad, que la distribu
cionincontroladay desorganizada de noticias através delos modernosy
sugestivos medios de comunicacién masiva contribuyen a infectar de
panico latente, a las masas.
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Elpdnico puede, porun lado, volveralos hombres mdasincontrola
dos, crueles y destructores; pero porelotro, puede inhibirlos, paralizar
los o inmovilizarlos. El pdnico, el miedoy elrumorpueden paralizara
cualquier adversario antes de que pueda recobrarse.

La mentira afuerza de serloy derepetirse acaba convirtiéndose en
una granverdad (tdcticas nazi-facistasy comunistas). La mentira, lagran
mentira, es la generadora primordial delpdnico latente. EI serhumano
comdan, simpley crédulo, prefiere aceptarla gran mentira Entiempos
de pdanico latente hay una rendiciéon pasiva a todas las sugestiones y a
todos los peligros.

La reacciéon contra el panico estd dada por la formacion de la
conciencia del individuo y del grupo. Sila gente sabe que lucha por la
libertad y la justicia sabrd soportar muchos sufrimientos, porque la
lucha por sanos ideales promueve el valor moral. Una minoria gana
vitalidad y fuerza por su convicciéon de poder moral.

La sociedad actualdeshumaniza alindividuo. Suritm o devida super-
acelerado, las enajenantes aglomeraciones humanas, introducen el
panico de la despersonalizacion, convirtiéndolo todo en masas 0 en
manipulaciones masivas o en serie debido afuertes razones econdmicas
que propician los medios de producciéon. En estas condiciones la gente
gusta de agruparse, de afiliarse a asociaciones privadas. En medio de este
trafago la recuperacion de la identidad personal aparece como una
reaccion de defensa que selogra agrupdndose en sociedades u organiza
ciones secretas o herméticas.

En todo el devenir de la humanidad siempre ha habido grupos
secretos que se aislan parcialmente para realizar determinados fines,
como elteneralgo que ocultary en especial alguién a quien ocultarle
algo. El secreto parece seruna vigorosa necesidad humana. Es, a veces,
una forma de reafirmar su identidad, pero que puede llegara extremos
patoldgicos. Porlo generalelhombre siempre haposeidoun secreto que
oculta alosdemas,pero que sdlo esaccesible aunos pocos privilegiados.

La forma mds comun de integrargrupos o asociaciones secretasy
mantenerenla sombra suidentidad, objetivos y dinamismo interno, ha
sidoy es mediante la creacion de un compromiso que debe serrefren
dado a través de un juramento solemne.

La discriminacion o selectividad es otra form a clasica de operar de
los grupos secretos. De la macro surge la microsociedad que guarda el
secreto. Cuando los grupos se marginan lo hacen para dedicarse a
objetivos cuyo interés no escomdidn al medio sino para cierta clase de
individuos, de manera exclusiva.

El secreto evoluciona con el ser humano. Evolucionando vuelve
esotérico lo conocido portodosy exotérico aquello que para unos pocos
essecreto. Todo serhumano trata de reafirmarsuidentidad atoda costa
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y para esto el secreto esla mejorforma de mantener, reafirmary sentir
su intimidad a salvo.

Pero por otro lado, la comercializacion del mundo, sumido en la
sociedad de consumo, no pierde oportunidad de lucrarse hasta con el
secreto mas personal. En otras palabras un secreto puede alcanzar
sumasexorbitantes:los secretos de los personajesdefamainternacional
pueden dar origen a chantajes o ser objetos de venta como cualquier
producto industrial o comercial.

Como se forman los Grupos Subversivos:

1Q Son agrupaciones abiertas que timidamente manifiestan sus
opiniones, tratando de obtener éxito porlos cauces legales,pero cuando
aparecen las negativas los motivos de inconformidad hacen eclosidn,
rebosando los limites permisibles que suponia elrégimen para mante
nerelcontrolpolitico; las exigencias carecen de un cambio profundo en
el sistema o en los cuadros gubernamentales.

2Q Aparece la prohibicion de esasasociaciones;elgobierno propicia
las conspiraciones porno accederalas exigenciasdelpuebloyaque ellas
pueden sentarunaamenazagrave ala estabilidad delpoder.Larepresion
desencadenareacciones mdasviolentas (el M-19tuvo origen enla ANAPO).

3Q Laprohibicion sélolograla desaparicion form alde la asociacion
promotora de una corriente contraria al orden establecido, pero sin
extirpar por completo la fuerza de oposicion; entonces no queda mds
alternativa que la clandestinidad como la forma de defensa mas efectiva.
Hoy por hoy hay innimeros grupos disidentes con finalidades contra
rias agobiernos impopulares eintenciones de cambio de nitidastenden
cias radicales hacia la izquierda o derecha. Esos grupos se marginan
cuidando tanto su secreto que hasta sus motivos de lucha permanecen
ocultos; la Gnica via posible esla subversion terrorista que desvirtia las
intenciones originales.

Hay pordoquieruna atmdsfera de inseguridad general. Elhombre
contemporaneo vive la violenciay elterrorism o adiario,cuando no ensu
propio entorno los recibe tanto de paisesvecinos como de otros lejanos. El
terrorismo eslaforma deviolencia politica que desde hace una centuria
nos acosa, aparecio como una forma de nihilismo ode pasion creadora
porla destruccion, fue proclamado como la quinta-esencia de los anar
quistas. En el Catecismo de un Revolucionario de Bakunin, éste asegura
"Nuestra tarea esla de destruircompletamente, donde sea,implacable
mente.Unamonosalmundo delosbandidos, elinico mediorevoluciona
rio auténtico” (citadoporMa.Teresa Rubino en Dela Sta. Rusiaala Tierra
Santa Junio 1Qde 1986, Lecturas Dominicales). Elterrorismo aparece y
desaparece pero asestando golpes cadavez masviolentosy sangrientos.
Las consideraciones delfuturo préximo augurantoda clase de desalenta-
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doras perspectivas ya que antes que llegaraun entendimiento humaro
inteligente y comprensible estamos cayendo en las mas primitivas for
mas de violenciacomola Gnica manerade hacerse escuchar,deimponer
puntos de vista, no por la persuasion que producen los argumentos
sugestivos y contundentes sino por el atroz y barbaro manejo de las
armas, que sdlo genera mdas violencia, alimentan la represion motivo de
suluchaola propician subrepticia o manifiestamente contra otros grupos
opuestos.

Losgrupos terroristas, de acuerdo con supropia naturaleza, funcio
nan apoyados sobre la base del secreto; al tratar de imponersusideolo
gias por medio de la fuerza, radicalizan sus posiciones llegando a
inauditos extremos. Sus métodos son cadavez mas refinados y sofistica
dos: su preparacién es lenta, su conversion gradualy su profesionalismo
puede llegarala perfeccion, esto para no quedarse ala zaga, de los ade
lantos técnicos y tecnoldgicos.

La mayoria de los integrantes de esosgrupos registran antecedentes
en todo acordes a su alineamiento con militancias no proscritas, pero
acosadas permanentemente hastalailegalidad y la clandestinidad. Aldar
el salto (der Spring) o conversion ya han abandonado ciertos valores
fundamentales sobre la vida y la muerte puesto que el terrorista cual
quiera sea su orientacion, no tiene sentimientos de culpapormataraun
semejante.

La personalidad del terrorista no es la de un psicotico pero si
muestra encambio problemas de soledad, de neurosis, de abandono; han
sido fracasados profesionales o como educandos. Por lo general su
nicleo social es la clase media, con un nivel educativo superior al tér-
iiiino medio. Amenudo se sienten atormentados porotros sentimientos
de culpa, menos pormataraun serhumano. Escomo sien éllos existiera
un “vacio existencial” similar al de los drogadictos. Son inadaptados, su
vida familiar es deficitaria emocionalmente. Generalmente siempre
encuentran como justificar susfracasos personales, culpando alsistema
de todos los males por éllos padecidos” no somos nosotros, sino éllos”.
Sienten que estdn a la defensiva contra un poderoso enemigo, contra un
poderoso estado agresor. Los especialistas enla conducta de losterroris
tas hablan de una guerra de fantasia manifestada en la terminologia
terrorista que seidentifica con ejércitosy brigadas deliberacién nacional
e internacional empefiadas en librar guerras libertarias u operaciones
militares amén delaim pertérrita exigenciade que selesconsiderey trate
como prisioneros de guerra cuando caen en manos de las autoridades
(M-19, FARC, ELN, EPL). Su fanatismo es exacerbado,preparan sus
operaciones con el mayor secreto, profesionalismo y cuidado.

(Pero qué es el terrorismo? Es el uso de la fuerza, violencia o
amenazapremeditadas de motivacion politico-social para desmoralizar,
intimidar, subyugar e influir a un auditorio a través de las armas o
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normas politicas. Son grupos radicales cuya desesperacion les lleva a
tomar las armas, porlo general en entornos ajenos para propiciar un
triunfo por esos medios, entonces son presa de la desesperacion, el
extremismo, el fanatismo y la violencia como alternativa de superviven
cia.

Para impedir infiltraciones y los efectos de los desertores evitan el
que los miembros de la base delgrupo se enteren de todos los planes e
inclusive de la identidad de los mas altos dirigentes. El modelo de los
Carbonarios ha sido copiado por muchos grupos subversivos en lo
tocante a su estructura, la cualsebasaenlaorganizacion decomandoso
brigadas entrelazadas entre sia diferentes niveles, respetando estrictas
jerarquias que impiden las interrelaciones entre todos los miembros.
Cada una de esas células o comandos tiene un representante ante otro
grupo superior, y asi sucesivamente, de manera que los intentos de
infiltraciones son minimosy mayorlagarantiadelsecreto puesno puede
decir nada quien nada sabe.
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