dolorosa, causada por un virus. £l

doctor A. K. Shubladze, de Moscit,
ho descriio, en comunicaciones recion-
tes, cuarenta nucyas variedades de wi-
rus susceptibles de causar ecsta enier-
medad.

Gtra enfermedad causada por virus
es la rubéela, una dolencia benigna on
log nifios, que potenvialmente se tor-
N 0N una amenara, porgue ¢ ha com-
probado (desde 1941 por Gregg, con
subsecucniles mvestigaciones adelantz-
das en forma minuciosa en Australial,
gue sl una mujer embarvarzada os ata-
cada por Ja rubéola, su hijo podra nie
cer con cafaratas, (es decir, que na
podra ver) o con lesiones congdnitas
del corazon.

Las cstudisticas demuestran gue i
la madre ey infectada de rubénla du-
rante el primer mes de embaraza, tie-
ne un 40% de posibilidades de dar a
luz un nino deforme. Como aln ng
existe vacuna conira esta enfermedad,
80 acansein gue no se evile o lag nifias
el riesgo de contraeria, ya gue de esto
meodp logran inmunizarse en formsa na-
fural, precaviéndose asi, para el futu-
ro, de adquirirla cuando se hallen e
edad de tener descendencia.

¥, para segulr tratando de virus,
veamos ahora como atacan e invaden
estos pequohisimos gérmenes a las cé-
lulag wivientes. Los virus invaden las
células de la siguiente manera; el vi-
rus se adosa a la pared celular y, por
medioc de una cezima, disuclve un
punto de aquella, produciendo una
perforacién por la gue ¢l niclen del
virus, constituido por un écido deso-
xirriponuclérice, penctra a la céluls,
Una vez la célula parasitada en esia
forma, se ve obligada a reproducir el
virus, en vez de la célula original.

El doctor Isaacs, del British Natio-
nal Institufe For Medical Research, ha
demostrado gue la infeccidn viral de-
termina en las células infectadas, la

El herpes es una enferrpedad muy
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produccidn de una sustancia Jlamada
interferon, sustancia que se difunde a
las rcelulas vecinos, paralizando el my-
vimiento de los wvirus, que de por ui
vs lenfo, Es esic, pues. un mecanismmy
de defensa det cuerpo de grande inbe-
rés e importancia.

asemos al estomago,

Ia capacidad del estédmago ¢ de |
a 15 litros, tiene forma de J ¥ sus
fibras muscularcs estidn situadas ea
tres planoes, que s reducen a2 dos a me-
dida que sc aproximan al cardias y al
pilers, orificios de entrada y salida,
rospectivamente, de esta viscera, El
tlempo promedic gue para vaciarse ne-
cesita el estomapo, después ds una co-
mida normal, es de 3 a 4% horas. Las
garnes rojas activan la funcién gastri-
ca. Ei ejercicio moderado antes y des-
pués de una comida, estimula la ac-
tividad estomacal
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TUna dolencia, muy comdin, del es.
témago, es la Nicera péptica, gue puc-
de presentarse, ya sen en el estdmago
(en un 12% de los ecasos), o én la por-
citn dei intestino delgado que sigue
inmediatamente al estémago y gue o
denomina duodeno.

Fntre los muchgs factores que se su-
gieren coma causantes -de idleeras, en
primer tugar figura la iensién psigut
ca. El aleohol, ] tabaco, la hiperaci-
gez, €l café v, en general, los excitan.
tes, se sefialan como coadyuvanies en
ia. aparicitn de lay nleeras pépticas.
Su tralamiento debe ser puesto en ma-
nos de un médico.

Un experimento muy sugesltivo so-
bre la fileera del estdmago se llevd a
cabo en el Walier Reed Army Instl
tute of Research, Fue la demostracién
denominada del “mono €jecutivo”,

De dos monos somstidos a chogues
€léctricos, el gue a su gusto podia in-
terrumgir la corriente con solo oprimir
una palanca, es decir: “hagter decisio-
nes”. desarrollé la lleera péptica, 3=
nohd dsimisms, gue este Mono presen-
to aeidezr estomacal excesiva, Bivva
esta observacion pera aguellas perso-
nas gue, como el “mono ejecutive™ del
experimento del Enstituin de Envesti-
garicpes Waller Reed, tengan gus “ha-
ver decisiones”, Para gue tomen las ¢o-
gsas-cop talma v procuren descimsar,
eventualmente, de la excesiva iensifn
psiguica a que estén soraetidos. |

Yav a citar alrunas enfermedadss
transmisibles gus no existen enire nes-
otros, pero.... gue podrian  existir,
O szea, para eclarar méas mi pensa.
mientn, scbre algunas dolencias, muy
graves por cierto, gue hoy por hoy no
s& erneyentian entre nosotros pero gus,
debido a la rapidez de las comunica-
ciones v a la facilidad del traneporie,
pueden llegar hasta nosofrps. Por elly,
es interesante conscerlas y son de tan-
ia importancia las medidas sanitaring
de cuarentena y las estipulaciones -
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ternacionales gue colzboren a contro-
lar la diseminacién de estos males,

Porgue, en verdad, ge frala de en-
fermedades contagiosas 0 comunica-
bles que, una vez logglizedas en an
lugar, e extienden con rapidez ¥ cau-
gan grandes estragos.

Para empezar, citaremos el cdlera.

Esta es una enfermedad del apara-
to digegtivo, caracterizada por diarres
v derhidratacidn, de {an severas carac-
teristicas gue, en menos de una hora
de haber aparecido los primeros sinto-
mas, €] enfermo pusde merir, La do-
lencia se presenta en forma dé epide.
mia, atacando graw nfmero de perso-
nas. Actzaimente se encusntra circuns-
crigte €] colera a algunes pajses del
Asia, en especigl Ja India ¥y el Palkis-
tin ¥ es producids por un peguefin
germen, ¢l vibridn delf cdlera, que eon-
tamina las aguas de beber. De ahi quse,
Is mejor manera de proieger las po-
blaciones conira esfa grave enferme-
dad es suministrandcles agua potable,

La esguistosomiadis o bitharziasis, es
ptra enfermedad mauy difundida en al-
gunos paises (Bl Egipto, por ejemplo).
Es capsada por un parasifo que vive
parie de su vida en moluscos de agua
cgulee, gue habilan en corrienies de
aguy Jjenta lales comn los canales. do
irrigacidn. s una enfermedad wmuy
debililante, gue disiminuye hotoria.
menie la capacidad de irabajo de quie-
nes la padecen.

El tracoma, por altimo, es una seve-
ra enfermedad dgue afecta la wistz y
que puede conduzir a la ceguera. Hs
cansads Por UnR VIrus y s¢ encuentra
tanx oxtendida por iodo el orbe gus,
segdn datos estimativos una sexta par-
te de la poblacién del mundo (500 mi-
llones de persones) suire de esfs in-
feccitn.

Los antibibticoy se emplean para
corubatir esta dolencia gue, como diji-
mos &l comienzo, aforiunadamenie no
existe en Colombia,




