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dad curable, gue durante muchos

anos, milenios quiza, fue conside-
rada como un ferrible flagelo ¥ que,
hoy e¢n dia, gracias a los adelantos de
2 medicina, puede c¢onsiderarse una
enfermedad menos grave gue muchas
otras, puesto gue ro zolamente existen
medios para diagnosticarla precozmen.
te, sino que hay drogas para tratarla
¥ porque ademas, no es lan conlagio-
ca como otros males,

Se trata de la levpra, enfermedad zo-
nocida desde la antigiiedad y que ie-
g6 a Colombia con los colonizadares
espafnoles,

La lepra =z una enfermedad contla-
giosa, aunque no en tan alto grado co-
mo otras. Se caracleriza por lesiones
de Ja picl ¥ de los nervios. Al atacar
los nervios se producen anestesias (fal-
la de sensibilidad) y alleracioncs mus-
culares y oscas, asi como trastornos en
las mucosas nasales.

La enfermedad a que nos referimss
es una enfermedad croniea, La manera
de trasmitirse parece sea la introduc-
¢ion del germen productor de la en-
fermedad a través de la piel o lag mu-
cosas, esic germen, gque es un bacilo
microscdpico, proviene de los exuda-
dos de las lesiones abiertas de las per-
sonas que padecen =1 mal

El periodo de incubacion de la le-
pra, o sea el tiempo que dura entre
la entrada del germen al individuo sa-
no (contagio) y la aparicion de los
primeros sintormas de ella, es largo.
Varia entre uno y varios afios.

Pero como dijimos al principio, la

\/ amos a hablay de una enferme-
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lepra tiene izatamiento, Asimismo, &1
trefamiento de lz  enfermedad, hace
que las lesiones de la lepra, se elerren,
con lo que la persona pierde ¢l poder
de ser contagiosa.

Por ello lo mas importante de sa-
ber acerva de 1a lepra es el de aue
esta es una enfermedad curable. ¥
que, entre mas precozmente se diag-
nostique, mas faeil serd su fratamien-
to ¥y podran dismiguirse sus secuelas.

En Colombia existen Dispensarios
Dermatoldgicos £n ias poblaciones don-
de es mas frecuente Ia enfermedad,
Allt médicos especialistss hacen gra-
tuitamente el diggnostico de la enfer-
medad y splican también, sin cosio
alguno, el tratamientq a base de sul-
fonas (promina, diaschia y di-amino-
difenil sulfona).

La lepra pno es muy contagiosa en-
ire adultos, pero si lo es ¢n la infan-
cia. De ahi gue deba ienerse cuidado
con los nifios para no expounerlos al
contapio innecesariamente,

El ajslemiento del enfermo solamen-
te¢ es necesaric cuando presenta lesio-
nes abiertas ¢ sea cuande puede pro-
pagarse la infeccién. Sometido a fra-
tamiento, las lesiones se cierran y 1
paciente puede wvolver a vivir en co-
munidad.

En €] caso de gque Ia enfermedad ha-
ya& avanzade mucho (lo gue sucedia
cuando no habiz drogas para el trata-
mienio), pueden presentarse lesiones
de los dedos, refracciones musculares,
deformidades faciales ¥ afecciones oou-
lares. Entonces puede realizarse una
medicina tendiente a rehabilitar ¥ a
readaptar al paciepfe. La cirugia de
los ojos pueden hacer muy eficaces la-~
bores, de alto beneficio para estos en-
fermos. - :

No es necesario cculter anie el pais
el problema de Ia lepra. Debemos sa-
ber gue existe. Y afronfarlo, serens-
mente, con los ojos ablerios, Ante io-
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do, es indispensable gquitarle el wvelo
dramético gque tuvo en la antigiiedad,
cusndo la lepra era incurable. Esta
falsa creencia solamente sgirve, para
distorsionar y hacer dificil la selucion
de]l problema.

Es segurp que con el paulating as-
censo del nivel de vida de nuesiros
compatriotas ¥ graeias al esfuerzo dsl
Ministerioc de Salud Piblica ¥ de los
meédicos que combaten la enfermadad,
£sta habrd de refroceder, como la es-
14 heciendo en ofras partes del mun-
do ¥ como lo hizo en Europa, donde
despuéds de lag cruzadas tuve caracte-
ristieas epidémices.

Una nueva esperanza conira la le-
pra se abre con la observacidn gue se
ha hecho de que los individuos vacu-
nados con B. C. G, conira 1a fuber-
culosis, fambién se hacen resistentes
a la lepra. Observacién que se con-
firma con €l hecho de gue la reaceién

de Milsuda (Resecién de Ia leprina)

negativa, gue es un indice de escasas
defensas del individuo a la lepra, se
torna positiva cuando el individuo ye-
cibe el B. C. G.

En el mundo hay cerca de eustro
millones de leprosos. La mitad de ellos
habitan en China y la India. En Co-
Igmbia existen, clasificados estadisti-
camente alrededor de 13.000 enfermos
de lepra, aunque se cree gue €] n{me-
o total puede ascender al doble ¥ es
la tarea actual 1m de buscar estos ca-
s0s, fue evasi siempre se hzllan entre
los contacios de los pacientes diag-
nosticados ¥ cuya mejoria depende de
1a precocidad con que se inicie gl tra-
famietito.

Ez necesario recalear que Iz lepra
es una enfermedad cursble ¥ gue es
indispennsable acudir a los Dispensa-
rios Dermatologicos (en espeacial ague-
llos individuos en cuya familia se ha-
ya presenfado un case de la enfer-
medad) para el pronto diagndstico de
ella 3 su adectisdo lratamienio.




