#>

*0<
%

YOGA PARA

MILITARES

"“Conocer la Yoga y no divulgarla es

un pecado de

lesa humanidad".

GANDHI

Profesor
PABLO ANTONIO DIAZ ORTIZ

Fue Sir Paul Dukes quien en forma
oficial introdujo las préacticas yoguis-
ticas en los cuerpos armados moder
nos.

"Hombre de polifacética bhiografia,
nacido en Inglaterra en 1889, reputado
como uno de los mds destacados maes
tros mundiales de la YOGA, marcho
a Rusia -para estudiar musica gra
dudndose en el Conservatorio de San
Petershurgo en el que se desempeifid
como ayudante del famoso Albert

Coates, director de la Opera Imperial
Zarista.
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La primera guerra mundial inte
rrumpié su carrera artistica; pas6 a la
Embajada Britdnica, de esta al "Fo
rcing Office” en Londres y por tiem
pos de la revolucion en 1917 produjo
crecientes complicaciones en las re
laciones diplomadticas entre los dos
paises siendo de nuevo enviado a Ru
sia para dirigir el “intelligence Ser
vice”, mision que eficazmente des
empefiada, viviendo bajo diversos dis
fraces, le vali6 el honor de ser arma
do caballero. Sus aventuras como
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agente secreto estdn escritas en la
obra “Secret Agent ST-25".

Al retirarse de la politica interna
cional, como virtuoso exponente de
la YOGA, fue invitado por la BBC
de Londres —Television— para rea
lizar diversas demostraciones. Poste
riormente fue llamado a la India pa
ra aconsejar al gobierno en la in
troduccion de ejercicios fisicos y men
tales de la YOGA entre los funcio
narios militares, con el benepldcito y
reconocimiento tanto del director de
los servicios médicos delas Fuerzas
Armadas Inddes como por el Primer
Ministro Pandit Jawaharlal Nehru.
Demostr6 a los jefes del Estado Ma
yor, médicos y altos oficiales, —como
la YOGA con sus efectos para el
equilibrio glandular, el desengrasa
miento y desanquilosamiento de la
columna vertebral —base de la ju
ventud—, la respiracion profunda, la
flexibilidad arménica, la distension
muscular y el despertamiento de los
centros fiervo fluidicos, el estimulo a
las emanaciones de los Chakras que
expanden la conciencia individual y
elevan el nivel de comprensién hacia
la evolucion espiritual y el desarrollo
de las facultades latentes, mejora la

PABLO ANTONIO DIAZ ORTIZ

Bachiller del Colegio Simén Bolivar de
Ubaté (Cund.), Ha cursado estudios de Si
cologia, Derecho, Criminologia y Técnica
Policial, etc. Profesor de Investigacion Cri
minal, Policia Judicial e Hipnotismo Cienti
fico. Ha escrito y publicado los siguientes
trabajos: “Nuestros Agentes Secretos”, "Sis
temas Sugestivos Empleados en nias Entre
vistas y en los Interrogatorios”, "Yoga para
Militares”, y muchos otros aln inéditos o en
preparacion.

45D _

figura apuesta que deben adoptar los
Militares, dandoles vitalidad plena an
te las variadas circunstancias del me
canismo oficial, conservando de paso
la juventud, la salud y la serenidad
tanto fisica como moral.

Demostr6 ademds —para sanidad.—
como la YOGA ha resultado ser la
mejor medicina preventiva, un mé
todo filosdéfico de perfeccionamien
to integral, que eleva el coeficiente
intelectual y corrige Xa neurosis, "mal
del siglo” cuando las miltiples acti
vidades sin organizacién ni método,
llevan al hombre a la fatiga, deso
rientacion y falta de dominio de sus
facultades, lo que trae como conse
cuencia el verse abocados a diferen
tes enfermedades. Realmente nos he
mos preocupado mucho por la ciencia
de estas enfermedades a las que dia
a dia erigimos nuevos monumentos
(sanatorios, hospitales, clinicas) pe
ligrosamente, hasta que llegard el mo
mento de declarar al mundo como un
gran hospital. Razén tenia el ilustre
profesor Léopez de Mesa al decir que
Colombia (y el mundo) es un mani
comio sin tapias.

El cuerpo humano estd capacitado
para realizar 83.000 movimientos di-,
feréntes, de los cuales dificilmente en
la vida de relacién sobrepasamos los
cien. Por ello, "Organo que no se
utiliza se atrofia”, con los drganos
atrofiados, las funciones fisicas mar
chardn mal. Ya Juvenal lo habia ex
presado antiguamente: "Mens sana in
eorpore sano”,

En el cuarto Congreso Panameri
cano de Educacidon Fisica realizado en
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la ciudad de Bogota, el Guru Dr.
David Ferriz Olivares, actual rector
de la Universidad Cosmobiol6gica, en
la ciudad de Lima (Perid), delegado
por México y representante de la G.
F. U. fundacion del eminente sabio
francés, Dr. Serge Justianiane Ray
naud de la Ferriere, institucion de
caracter cultural y cientifica mun

dial, inscrita en la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (Unesco) y afi
liada a la Federacidon Internacional de
Sociedades Cientificas (FISS). Pre
senté las obras: “"Gimnasia Psicofisica
y Judo”, lo mismo que "Yug YOGA
Yoghismo”, del Maestre, reconocido
como Maestro Supremo, autor de no
venta y nueve (99) obras de sintesis en
la sabiduria wuniversal, que van des
de la Medicina y Psicologia, hasta la
Teologia y Filosofia, desde la Cosmo
biologia, Etnologia, Astronomia y As
trondutica, hasta la Arqueologia, vy
que en sus peregrinaciones por el mun
do, le fueron otorgados grandes re
conocimientos en el campo cientifico e
intelectual de Occidente y en el Orien
te fue acogido con grandes titulos de
orden espiritual, tales como el de
Mahatma Chandra Bala (iluminador);
demostraciones impresionantes que ob
tuvieron los mas positivos elogios a
la YOGA, pues qued6 considerada por
médicos, educadores y humanistas co
mo de utilidad publica.

Algunas instituciones internaciona
les y planteles educativos, como fa
cultades-de fisica, lo mismo que Mi
nisterios de Educacion, la han adopta
do dentro de sus cursos bdasicos, para

sustituir con ella los ejercicios sim
plemente fisicos que no tienen el va
lor psicosoméatico de nuestro sistema,
el que practicado con las precauciones
debidas, puede ser ejecutado por to
das las personas, sean o0 no depor
tistas, desde el nifio hasta el anciano,
por el intelectual o el empleado de
recios oficios.

La obra de! Dr. de la Ferriere, en
su matesis psicolégica (Yug YOGA yo
ghismo), constituye el mas completo
tratado, que existe para el mundo
contempordneo, con su base netamente
cientifica en consonancia con la ex
presion original de la clasica tradi
cion YOGA, sin las deformaciones de
la literatura Yoghistica superficial,
tan abundantes en las divulgaciones
occidentales, expone el proceso de
evolucién psicolégica hacia la ilumi
naciéon y plenitud de los seres que ha
de guiarles en la visién universal por
el proceso de liberacion y como maxi
ma lecciéon para el porvenir.

En nuestro caso con algunos gréafi
cos —exclusivamente— vamos a de
mostrar co6mo las asanas 0 posiciones
de la YOGA en el campo militar, pue
den conservar y mejorar la figura va
ronil, reducir el peso, aumentar la
vitalidad y ayudarles a disfrutar ple
La YOGA con
diciona adecuadamente a quienes de
ben afrontar problemas en el trabajo
y en las relaciones interpersonales.
La YOGA, en fin, es el camino que
sefiala da antiquisima sabiduria orien
tal para alcanzar la salud,:la felici
dad y la paz interior.

namente de la vida.
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Existen en América y Europa, gran
nimero de escuelas de YOGA, que
han contribuido a disipar gran parte
del misterio que anteriormente ro
deaba a la teoria y practica de la
YOGA. Puede afirmarse, con absoluta
certeza, que en la YOGA no existe
ningdn ejercicio fisico o mental que
un occidental sano y sensato no pue
da aprender. Y en lo que concierne
a los ejercicios fisicos, estos son en
general mucho mas féciles y efecti
vos que los de la Illamada Cultura
Fisica Occidental que fdcilmente con
dicionan a las actividades preolimpi
cas pudiendo introducirse satisfacto
riamente en los programas de ins
truccion de las diferentes Escuelas de
formacién para complementar la Gim
nasia Danesa y Americana.

“BHU.TANGASANA"

Estd indicada para armonizar el
ritmo cardiaco. Proporciona asimila
cion sabia de las facultades a la ac
tividad diaria de relacion interper

o Postura de

La YOGA, que del sanscrito se tra
duce por identificacion, yugo o union,
se remonta originalmente a la noche
de los tiempos, y su filosofia cienti
fica ha sido basé fundamental de la
Medicina preventiva, de los moder
nos sistemas de psicoterapia que con
el relax del psicoanalisis y de la psi-
cocibernética, han probado su acepta
cion undnime, especialmente en su
forma preparatoria Hatha Yoga, cuyo
fin es el "Dominio completo del cuer
po y de la mente".

A continuaciéon se explicardn y pre
sentaran graficamente algunas de las
beneficiosas posturas o asanas de LA
YOGA.

la Cobra.

sonal. Disminuye la obesidad aln la
de origen endocrino. Aumenta la con
fianza en si mismo y el dominio neuro
muscular.



"CHAKRASANA"

Fortifica la espalda y el cuello —parte posterior—,calma las energias
excesivas y restituye a una vitalidad serena.

“DHANURASANA o DHANUKVAKRASANA" Postura del Arco.

Es eficaz contra el higado enfermo, combate la dispepsia. Es excelente pa
ra préacticas de respiracion completa.
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o Asana del Arbol.

EKAPADA VRIKASHANA"

Se trata de captar los fluidos geo-
magnéticos utilizando las piernas co
dos antenas electro-dindmicas.
toda persona. Se emplea
descargar (energia,

mo
Conviene a
para restituir o

calma, o excita, segun sea la pierna en

que se realice. Asi: en la izquierda,

descarga fuerza negativa para los ner

viosos. Sobre la derecha restablece las

fuerzas perdidas por los agotados.

"GARUDA" o Postura dei Aguila.

Fortifica masculos de los muslos

(en las salidas a terreno). Eficaz con
tra la cidtica, hidropesia, inflamacion
testicular y el desarrollo de las glan

dulas suprarrenales.
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“GORILASANA"

Colocdndose en “"Siddhasana”

0 pos

tura perfecta, Padmasana o Postura del
Loto, o Samasana, y tratando de to
car con la cabeza el suelo, sirve pa

ra elevar la temperatura del

cuerpo,

hasta incluso, derretir la nieve. Si
los patriotas de nuestra independen
cia, hubieran conocido de estas técni

cas, habrian padecido menos
famoso paramo de Pisba.

“GOMUKHA"

"HALASANA" o Postura del Arado.

Indicado para la columna vertebral y el gran simpéatico. Calcifica
eficaz contra enfermedades nerviosas. (Fruto de los enfrentamientos
dos, en lugar de hacer uso de drogas).

en el

y es

arma



"“HAMAASANA"

Proporciona paz y resistencia fisica,
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"MAYURASANA"

"KUKUTASANA"

en toda actividad bélica.

Postura del Gallo.

Se adopta la Padmasana o Postura
del Loto, las manos por entre las
piernas y se trata de sostenerse en las
manos en posicion de balanceo. Acon
sejada contra la pereza, eficaz contra
las eyaculaciones nocturnas, (pareci
da a “Utthita-Padmasana”. Loto le
vantado).

0o Postura del Pavo Real.



"PASCHIMOTTANASANA"
Llamada del Terrible.

Es recomendable si se quiere con
servar la columna vertebral en buen
estado (reporta juventud) o para el
caso de que los rifiones estén fatiga
dos. Beneficia la circulacion, los tras
tornos digestivos, parasitos, el con
trol de la respiracién.

"FADAHASTASANA" "UGRA-
ASANA” Postura de la Cigiefa.

De efectos similares al anterior, pe
ro ejecutada de pies, sirve para con
tribuir a un mayor estimulo cere
bral.

Para termrtiar. debe tomarse este
articulo como una breve y generali

zada introduccién a esa ciencia del
espiritu en su forma preparatoria
(Hatha Yoga) es decir, en la ciencia
del bienestar psico-fisico; sin olvi
dar las técnicas especificas superiores
que daran lugar a posteriores articu
los: Gnani-Yoga, Bkti-Yoga, Prana-
Yoga, Mantra-Yoga, Mudra-Yoga vy
Raja-Yoga, ni el hecho de que en
nuestro caso particular (Campo M ili
tar) ha sido empleada eficazmente
por la Fuerza Aérea de los Estados
Unidos (NASA) y por la Unién So
viética en la preparaciéon y adies
tramiento adecuado de los Astrondu-
tas, asi como en el acondicionamiento
y equilibrio glandular de las tripula
ciones en los Submarinos atémicos.

Por otro lado bastaria recordar la
resistencia fisica y el estado psicolo
gico que proporciona a los ejércitos
para adaptarse facilmente a las in
clemencias ambientales, (frio, calor,
lluvia, sereno) de las misiones de or
den pablico en contraguerrillas (Lan
ceros) y demds programas bélicos en
los que agotadas las provisiones po
drian condicionarse sin las raciones
de operacion ni el uso de las drogas
que repercute en afecciones psico-
patolégicas como lo estamos viendo en
el ejército de los EE. UU., que ope
ra en el Vietnam.

Por el dominio integral y por la
aplicacion especial, no vacilamos en
recomendarla a los altos mandos, co
mo auténtica fuente de superacion fi
sica, mental y espiritual; que aspira
alcanzar todo ser racionalmente su
perior.

__457



