ACERCAMIENTDO

A

L

PSICOANALISIS

Coronel

"Decir que Freud

agregamos que

tiene su
grandes hombres, resulta una féormula vacia y
este hombre es y sigue siendo motivo de per

FABIO GUILLERMO LUGO PENALOSA

panteén de los
resonante, si no

puesto en el

plejidad y ocasiéon de escandalo y que en eso consiste su con

tradictoria grandeza".

No intento profundizar las hipotesis,
practicas y teorias del psicoandlisis por
cuanto no estdn aln a mi alcance y es
to hubiera requerido una tarea dispen
diosa. He querido si valerme de los
sistemas de la investigacion moderna
para manejar un acopio de datos y re
sumir lo que a mi parecer pueda ser
vir de iniciacion a esta clase de litera
tura cientifica y evitar la confusién e
incomprensiones que a menudo resul

IGOR A. CARUSO.

tan de una falla en la apreciacion del
pensamiento de Freud, creador del psi
coandlisis, de sus seguidores y también
de sus opositores.

Aceptado el psicoandlisis como una
disciplina cientifica que data desde
unos 70 afos atras, al igual que otras
ciencias, ha dado origen a hipétesis que
se hasan en la observacion y que pro
curan ordenar y explicar determinados
hechos o fendmenos. Lo que se deno-
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mina hoy teoria psicoanalitica, es por
lo tanto un cuerpo de hipétesis que
pertenecen a la psicologia general y
comprende no solo el funcionamiento
mental normal, sino el patolégico y en
manera alguna es una simple especula
cion de la psicopatologia. EI enfermo
mental que antiguamente se estudia
ba con propédsitos de clasificacion para
someterlo a métodos empiricos de cu
racion, es tratado actualmente con un
enfoque genérico dindmico que se es-
fuercza por aclarar la naturaleza de
fuerzas conflictivas que han provocado
sus trastornos. Hoy los intentos de re
habilitacion del paciente se fundamen
tan en comprender primero al enfermo
y después en la atenuacion de los con
flictos conscientes que le aquejan. Co
mo hipdtesis de trabajo e investiga
cién, a decir de Charles Brenner, hace
tiempos que el psicoanélisis cruzé los
linderos de la medicina, en cuyo seno
se origin6 y a la cual estuvo confinado
en un comienzo.

La polémica surgida desde la enun
ciacion por su pionero, ha ido en
aumento y su mayor encono radica en
quienes la desvirtian como técnica te
rapéutica eficaz para curar “"dolencias
cdel espiritu”. El psicoanélisis es en
cierta forma y en ciertos circulos so
ciales una ciencia que estd en bcga,
que estd robusteciéndose con nuevas
adquisiciones y que antes que sucum
bir, se ha reivindicado sin perder la
esencia que le inspiré Freud.

Desde el punto de vista individual,
el psicoandlisis ha de considerarse co
mo una disciplina critica y cuando tra
ta de ubicar al hombre en el seno de

la sociedad, es meramente adaptativa.
A través de este escrito se cubrirdn
aspectos relievantes de la evolucién,
aplicacion y revision del psicoanalisis
y que sitien al lector comin en una
posicion ventajosa para posteriores es
tudios e interpretaciones de este ins
trumento valioso de la psiquiatria.

Génesis y evolucion del psicoandlisis.

La historia inicial del psicoanalisis
indefectiblemente requiere ser conocida
e investigada a través de la excepcio
nal vida de Sigmund Freud. Conocien
do su autobiografia publicada en 1925,
se pueden evaluar determinadas fases
que recorri6 el proceso de elaboracion
intelectual, desde sus primeras impre
siones clinicas hasta la formulacion de
una teoria que es la que encauza este
escrito, asi sea en forma abreviada.

Refieren sus anotaciones que al es
tudiar Freud como neurdlogo, ciertos
pacientes que hoy se denominarian psi
cOpatas o neurdticos, descubrié pronto
que los fendmenos mentales pedian ser
divididos en dos grupos: uno que se
relacionaba con un compendio de pen
samientos y recuerdos, que con facili
dad podian hacerse conscientes por un
esfuerzo de la atencion, y tenian acceso
expedito a la conciencia y les nombro
como “preconscientes”. Otro grupo mas
interesante de fenémenos inconscientes,
los sefialé sin embargo, como aquellos
elementos psiquicos que solo pueden
adquirir conciencia por la aplicacion
de un esfuerzo considerable. En otras
palabras, estaban aislados de la con
ciencia por un poder significativo que
tenia que ser vencido para poder ha-



cerse conscientes. Fue para este grupo
de fendmenos que Freud reservd el
término “inconsciente”, en sentido es
tricto y logré6 demostrar que esos pro
cesos inconscientes pueden ser muy se
mejantes a les conscientes, en lo que
atafie a precision y complejidad.

Repasando la evolucion de la psi
quiatria, se evidencia que en el antiguo
Egipto y en Grecia hubo dos conceptos
de los trastornos psiquicos: uno de ca
racter médico cientifico y otro de or
den moral, habiendo prevalecido este
Gltimo. Correspondi6 a Freud y a sus
contempordaneos el mérito de haber ga
nado una victoria notable, al descubrir
la zona dindmica del inconsciente per
sonal y el haber creado una técnica de
exploracion de la misma, con el propd
sito de curar esos trastornos psiquicos.

Es preciso citar a continuacion algu
nos estratos importantes sobre las in
quietudes cientificas de Fliess y Freud,
consignadas en una abundante corres
pondencia entre los afos de 1887 y
1S02 por estos dos hombres y en la cual
se puede apreciar la verdadera secuen
cia de la llamada, mds tarde, teoria
psicoanalitica y que tanto asombro ha
causado.

a. Psicologia y fisiologia.

Por aquella época hubo una intima
cohesién de estudios y esfuerzos entre
estas dos ciencias y verdaderamente los
pocos psicélogos, si se les puede llamar
asi, actuaban mas como médiccs, in
fluidos por los canones de la fisiologia.

“No he sido siempre un psicotera-
péuta, sino que formado con todos los
neuropatéloges en el ejercicio del diag

nostico topografico y del electrodiag-
néstico, sigo siendo el primero en ad
mirarme sobremanera de que mis
propias historias clinicas se lean en
cierto modo, como novelas y carezcan,
por asi decirlo, de la severa importan
cia que confiere el cientificismo. He de
consolarme reflexionando que ello obe
dece, mas bien que a mis propias pre
ferencias. a la naturaleza misma del
material tratado, pues sucede que ni
la topografia lesional ni las reacciones
eléctricas tienen ingerencia alguna en
el estudio de la histeria, mientras que
la exhaustiva descripcion del suceder
animico, me permite, mediante la apli
cacion de unas pecas formulas psicol6
gicas, arribar a una suerte de compren
siobn acerca del mecanismo de una
histeria” (1). Asi inicia Freud una his
toria clinica de una de sus pacientes so
bre la histeria y la relacionada con un
conflicto que influyd decisivamente en
la evolucién de sus ideas hasta finali
zar la G(ltima década del siglo.

Después de estudiar en Paris en la
Clinica de Charcot, pasa a Berlin a
familiarizarse con la pediatria y regre
sa a Viena donde publica en compaiia
de su colega Breuer el estudio titulado:
"El mecanismo psiquico de les fenéme
nos histéricos”. En particular, Freud
establece alli el postulado de que "“el
sistema nervioso tiene la tendencia de
mantener constante, en sus condiciones
fundamentales, algo que cabe denomi
nar suma de excitacion. Procura man
tener esta precondicion de la salud
resolviendo asociativamente todo in
cremento sensorial de la excitacion o
descargandolo por medio de una reac-



cibn motriz apropiada” (2). Esta hi
potesis, tomada del campo de las no
ciones fisicas fue estructurada por
Breuer como “teoria de la excitacion
intracerebral” y le permiti6 comparar
los procesos del sistema nervioso cen
tral con los de un circuito eléctrico. En
el pensamiento de Freud, sin embargo,
dicho planteamiento le parecid especu
lativo, lo mismo que las formulaciones
sobre los mecanismos de regulacion
psiquica que forman parte del psico
analisis.

En lo que concierne a Fleiss, este
apoy6 a Freud en sus esfuerzos para
mantener contacto entre las concepcio
nes fisico fisioldgicas y concluyé por
ofrecerle sus propias hipdtesis conru>
fundamento para las comprobaciones
de aquel, pero finalmente surgieron
frivolidades que los separd infortuna
damente de su admirable investigacion
compartida. La concepcion de que la
angustia, fundamento de las manifes
taciones, no admitian derivacion psi
quica alguna, prometia conducir a su
parecer a la incerteza de las aprecia
ciones abstractas al terreno firme de
les procesos fisioldgicos, permitiendo
vincular la explicacién de un grupo de
fendmenos psicopatolégicos con el con
junto de las teorias fisiol6gicas.
infantil

b. Sexualidad y autoanalisis.

En sus escritos cada vez mas sorpren
dentes, Freud se expresd asi respecto
a concepciones que indicaban vivencias
sexuales anteriores a la pubertad y que
podian tener interés etiolégico en la
formacién de las neurosis: "las impre
siones del temprano periodo de la exis

tencia, aunque casi siempre caen victi
mas de la amnesia, dejan en la evolu
cion del individuo huellas indelebles y
en particular, establecen la disposicion
para ulteriores trastornos neurdticos.
Pero como en esos afios infantiles tra
tase siempre de excitaciones sexuales

y de la reaccion de los mismos, me
hallé enfrentado con el hecho de la
sexualidad infantil, que era a su vez

una novedad y entrafiaba una contra
diccion a uno de los mas poderosos
prejuicios humanos. Antes de conside
rar mas detenidamente el problema de
la sexualidad infantil, he de mencionar
un error en que incurri durante cierto
tiempo y que no tardaria en tener con
secuencias funestas para la totalidad
de mi labor. Bajo la coercion de la téc
nica que yo aplicaba a la sazén, la ma
yoria de mis pacientes evocaban es
cenas de su infancia que tenian por
contenido seduccion sexual de una per
sona adulta. Yo le di fe a tales comu
nicaciones y crei, en consecuencia, ha
ber descubierto las fuentes de la
neurosis ulterior en esas vivencias de
seduccion sexual en la infancia” (1).

Investigaciones subsiguientes le hi
cieron caer en la cuenta que habia
tropezado con el llamado complejo de
Edipo y el cual es narrado ampliamen
te en varias de sus cartas y observacio
nes clinicas. En esas misivas prospecto
el problema crucial del psicoandlisis,
mediante autoanadlisis al efectuar repe
tidas experiencias tomandose a si mis
mo como sujeto de las mismas. He aqui
la revolucionaria técnica del maestro
y hasta entonces insospechada por los
cientificos de su época.



De las cartas igualmente se despren
de como la endospeccion lograda me
diante el autoandlisis fue aplicada lue
go en los anales de sus pacientes y lo
aprendido en estos vino a profundi
zar la comprension de la propia pre
historia personal. No fue entonces, un
proceso simple o limitado a un breve
periodo, sino un avance gradual a tra
vés de una serie de fases intermiten
tes, cada una de las cuales arrojé im
portantes intuiciones. Segln lo demues
tran las obras de Freud, su autoandlisis
no quedd restringido a los afios que
abarca la correspondencia, sino que se
extendié, por lo menos, a los primeros
afios del siglo actual. EIl primero, quiza
el mas importante resultado del auto
andlisis de Freud, fue sin duda alguna,
el paso de la teoria etiologica de la
seduccion a la plena comprension de la
importancia de la sexualidad de ca
racter infantil.

Criticas a las teorias psicoanaliticas.

Freud que se caracteriz6 por su sis
tema filoséfico, su concepcion antropo
l6gica y su método terapéutico entera
mente original, seguird siendo el blanco
propicio para un ininterrumpido enjam
bre de criticos, que en provecho o no
de la ciencia, perdurardn para desvir
tuarlo o ensalzarlo. En el presente es
crito me referiré a la revision critica
hecha por Karen Horney en su obra
“El Nuevo Psicoandlisis”, y unicamente
a dos de los dspeteos mds controverti
dos del pensamiento de Freud: teoria
de la libido y el complejo de Edipo.

a. Teoria de la libido.

La teoria de la libido1 ocupa lugar
especial dentro de la psicologia ya que
es una teoria de la sexualidad, de su
evolucion y de influencia tdctica en la
estructuracion de la personalidad.

“Minuciosas investigaciones realiza
das estos dltimos afios, me han llevado
al convencimiento de que las causas mas
inmediatas y prdcticamente importan
tes de todo caso de enfermedad neur6
tica, han de ser buscadas en factores
de vida sexual. Esta teoria no es total
mente nueva” (1). Basado en observa
ciones clinicas como la anterior, Freud
concedié6 importancia a la sexualidad
en la creacion de trastornos mentales
por cuanto en ciertas neurosis, los pro
blemas del sexo aparecian en primer
término, citindose los ejemplos de cier
tas perversiones y la impotencia.
primera teoria freudiana del
sefiala que la vida estd determinada
principalmente por el conflicto entre
el impulso sexual y los impulsos del
“ego”. Por estos entendi6 la suma to
tal de los impulsos relativos a la auto-
afirmacion y autopreservacion, pero
atribuyendo demasiada influencia a la
vida psiquica a causa de la sexualidad
y resultando dificil interpretar desde
este punto de vista las mdltiples tenden
cias y actitudes que aparentemente no
tienen nada que ver con ella, tal el caso
de la avaricia, la actitud de desafio
y otras peculiaridades del caracter.

La sexualidad no es Gnicamente un
impulso instintivo hacia el sexo opues
to con un fin de satisfaccion genital.
El impulso genital heterosexual es solo
manifestacion de una energia sexual no

Una
instinto
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especifica, la libido. Esta podria con
centrarse en les oOrganos genitales vy
también localizarse con la misma in
tensidad en las zonas erégenas o en la
boca. La afirmacién bésica implicita
en la teoria de la libido, aunque no
explicitamente declarada, es que todas
las sensaciones corporales de natura
leza agradables o las tendencias hacia
esas sensaciones, son de indole sexual.
Freud reconocié6 que esta afirmacion
no podria probarse sobre la hase de ob
servaciones de la infancia. Cdémo de
mostrarlo entonces? Supone que cier
tos impulsos son manifestaciones con
fin inhibido de sexualidad. Asi, el efecto
y la ternura pueden ser sexualidad y
ser precursores de anhelos sexuales. EI
deseo de dominar a los demdas y de di
rigir su modo de vivir puede ser una
tendencia sadica reprimida y hasta ra
cionalizada, y puede nacer de angustia,
de debilidad y de impulsos vengativos.
Mas no ha podido comprobarse que
permitan generalizar que todas las ten
dencias del afecto o de poder sean im
pulsos de propoésitos inhibidos.

Freud sostiene igualmente que las
peculiaridades sexuales son la causa y
las asexuales el efecto. Esta teoria ha
conducido a la creencia errada de que
un individuo requiere haber satisfecho
sus funciones sexuales para sentirse
bien y que hay un minimo apreciable
de neurdticos graves cuyos conflictos
incapacitarlos para el trabajo
tendencias esquizoides.

podran
y que adoptan
Pero que a pesar de todo eso, tiene
plena satisfaccion de sus relaciones
sexuales. En este mismo orden, la teo
ria de la libido explica que fisiolégica-
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mente un buen funcionamiento sexual
es solo posible después de que los im
pulsos pregenitales hayan sido contro
lados. Asi, que el hecho de que una
persona pueda cumplir sexualmente de
manera normal y sufrir de neurosis,
demuestra el error principal de la teo
ria de la libido y que consiste en con
siderar que la personalidad depende
estrictamente de la indole de la sexua
lidad del sujeto.

La hipdtesis de que cada tendencia
hedonista es también en el fondo una
tendencia libidinosa, es arbitraria. Lo
que se ofrece como prueba son genera
ciones injustificadas y a veces super-
fluas en ciertas observaciones concre
tas. Se aducen semejanzas entre fun
ciones fisiolégicas y comportamientos o
tendencias mentales, para demostrar
que aquellas determinan a estos. Se
supone también que las peculiaridades
de la esfera sexual engendran especi
ficaciones correspondientes a los rasgos
del cardcter. Finalmente se agrega, que
a pesar de que dicha teoria no se ha
comprobado, permanece como hipdtesis
que ha ayudado a entrever los trastor
nos sexuales, ha permitido apreciar
las similitudes entre las peculiaridades
sexuales y los rasgos del caracter, y ha
servido como instrumentos para acla
rar ciertas irregularidades funcionales
0 existentes en dichas tendencias.

b. El complejo de Edipo.

Freud se explica lo que denomind el
complejo de Edipo, como la atraccion
sexual hacia uno de los padres acom
pafnado de celos hacia el otro y que
estos deseos libidinosos varian, de



acuerdo con
de la libido.
zas de ese complejo en la mayoria de
los adultos sanos, supone que en esas
personas el complejo habia sido repri
mido eficientemente, conviccion que es
descartada por los que no aceptan la
observacion de Freud en el origen bio
l6gico del complejo.

las etapas del desarrollo
No hallando el autor tra

“La constitucion de la relacion edi-
piana corresponde a la fase falica de la
evolucion de la libido, en la cual se al
canza el primado de los 6rganos geni
tales como zonas erdgenas. Las ener
gias instintivas se orientan por vias
nuevas, la nina y el nifio se afirman a
si mismos y empiezan a comportarse
c:n toda naturalidad, como un pequeifio
hombre o una pequefia mujer ante su
padre o ante su madre. Cada uno de
ellos adopta una especie de predilec
cion ante el progenitor del sexo opues
to" (1). En aferrarse apasionadamente
a uno de los padres y manifestar celos
hacia el otro o cualquiera que se inter-
fiera con la pretension de la posesion
exclusiva, es el cuadro que desde un
comienzo Freud enuncia como difiniti-
vo. Mas la experiencia ha demostrado
que el cariio de hijos a padres en su
mayoria es enteramente distinto en su
estructura dindmica, de lo que el maes
tro concibe como una temprana mani

festacion neurdtica o un fendmeno
sexual. El apego a los padres, puede
decirse, no es un fendmeno bioldgico

s'no una respuesta a las incitaciones del
exterior y parece confirmarse con de
ducciones antropoldgicas en las que se
indica que la generacion de tales com
plejos depende de una serie de factores

que actian en el seno familiar, como
son las prohibiciones sexuales, la auto
ridad de los padres y la reclusiéon de la
familia. No obstante, es discutible que
sin otros factores, estas atracciones es
pontdneas lleguen a alcanzar suficiente
intensidad para quedar incluidos en la
descripcion del complejo que dia a dia
tiende a ser desvirtuado inclusive por
los neofreudianos.

Puede resumirse que el complejo de
Edipo envuelve una actitud ambivalen
te con respecto del padre, entendiéndo
se por “"ambivalencia” a un término
que Freud asimild6 de Bleuler, famoso
cientifico que acogié6 con comprensién
las opiniones del creador del psicoana
lisis. Con dicho término se hace refe
rencia a una situacion afectiva que se
dirige simultdaneamente por des caminos
opuestos: amistad, enemistad, amor vy
odio. EI padre es por una parte, el ser
todopoderoso, enérgico, que protege al
niio de su inseguridad frente a las
fuerzas amenazantes del ambiente. Por
eso se le ama y estma y el nifio lo to
ma como ideal, identificdndose con él.
Pero a la vez el padre es también el
obstadculo que se opone a la realizacién
de los deseos mas imperiosos del nifio,
cuya libido ha encontrado su objeto en
la madre. A pesar de lo expuesto, la
teoria del complejo de Edipo ha tenido
una marcada influencia en la educacion
de estos tiempos, ya que del lado posi
tivo, ha ayudado a los padres a en
terarse del dafio que causan a los
nifios al excitarlos sexualmente y tam
bién al mostrarse demasiado protecto
res, indulgentes o severos en cuestio
nes sexuales.
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Consideraciones finales.

Habiéndose realizado en los renglo
nes anteriores una vision de conjunto
sobre la concepcién del psicoandlisis, se
considera necesario incluir en esta @l
tima parte del escrito una serie de
apreciaciones bésicas que apoyan o di
sienten del pensamiento de Freud y las
cuales dejan vislumbrar méas objetiva
mente el alcance de esta controvertida
terapéutica creada para el espiritu.

1. lgor A. Caruso,
Circulo Vienés de Psicologia Profunda
y quien no se ha propuesto hacer una
revision formal de su maestro, se ex
presa asi al tocar el aspecto de la dia
léctica intercolectiva.

“El psicoandlisis ha puesto en manos
del investigador y del terapeuta un mé
todo que es dialéctico en su més hon
da dimension, porque se basa en una
vision totalizadora e histérica de las
relaciones interpersonales. Este método
no necesita revisién alguna, como tam
poco necesita organizarse como una or
todoxia.

Tiene en si la virtualidad para su
perar sus propias contradicciones y i
mitaciones transitorias” (1).

No compartiendo del todo la aprecia
cion anterior, puede aducirse que el
término dialéctico aplicado a este mé
todo psicolégico realmente no es osten
toso. Sin embargo, el hecho de que el
psicoandlisis intente abarcar una ex
tensa dimensiéon, en manera alguna
puede quedar al margen de revision.
Por el contrario, dada su versatilidad
y profundidad, no es osado afirmar que
estando aun en los albores de su apli
cacién, requiere como muchas otras
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fundador del

teorias cientificas, una permanente ex
perimentacién para vencer resaltantes
vacios y limitaciones.

2. A decir de Freud, los fundamem
tos del psicoandlisis se concentran en
cuatro grandes hipétesis y quien no las
acepte todas, no debe considerarse en
tre los psicoanalistas, y estas, son:

a. Revalorizacion de la sexualidad.

b. Hipdtesis de los procesos incons
cientes.

¢c. Reconocimiento de la teoria de la
resistencia y de la represion.

d. EI complejo de Edipo.

3. El procedimiento del psicoanalisis
es siempre contrapuesto a la realidad
ya que para saber como piensa el hom
bre, no examina su pensamiento actual
que corresponde a su condicion de pre
sente. Examina su pensamiento ances
tral, o sea, su condicion pasada y para
indagar la causa de un trastorno orga
nico tampoco explora la base del
organismo. Explora lo exterior, resu
miendo el accidente moral para expli
car el accidente corporeo.

4. Es caracteristico de la teoria psi-
coandlitica el mostrar un justo cuadro
dinamico de la mente y no uno estatico
y sin vigor. Procura demostrar y ex
plicar el crecimiento y el funciona
miento de la mente, asi como las ope
raciones de sus diversas partes y sus
interacciones mutuas y conflictos.

5. EIl psicoanalisis sobresale de la
ciencia por haber abandonado el terre
no de las descripciones expeculativas
en favor de una concepcién dindmica vy
temporalizada de la enfermedad men
tal. El mal del sujeto es abordado no



estrictamente en sus sintomas,
también en su realidad profunda.

como

6. La psicoterapia no es ciertamente
lo mismo que la cirugia y el encuentro
psicoanalitico es individualmente mu
cho més personal que el encuentro
quirdrgico. Por lo tanto, el paciente es
mucho més “objeto” en cirugia, y mu
cho més "persona” en psicoandlisis.

7. Las teorias psicoanaliticas se for
man inicialmente a la sombra de pro
mesas filosdficas implicitas. Una de es
tas promesas es la concepcion bioldgica
de Freud en estos tres aspectos:

a. Tendencia a considerar las mani
festaciones psiquicas como el resultado
de fuerzas quimico-fisiolégicas.
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b. Aceptar las experiencias psiquicas
y su sucesién como determinadas esen
cialmente per factores hereditarios.

¢c. Explicar las diferencias psiquicas
entre los dos sexos como resultado de
diferencias anatémicas.

8. El psicoandlisis ha hallado por pri
mera tarea la explicacién de la neuro
sis y de lo inconsciente, tomando como
punto de partida dos hechos: la resis

tencia y la transferencia y teniendo
en cuenta un tercero, la amnesia. No
ha intentado ofrecer una teoria com

pleta de la vida psiquica humana, li
mitindose a demandar que sus apres
taciones fueran utilizadas para comple
tar y corregir los conocimientos con
quistados en otras dreas de la ciencia.
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