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Cada competidor debe participar
bligatoriamente en las siguientes
pruebas deportivas: Tiro, Recorrido
le Obstaculos, Lanzamiento de Gra
nadas de Mano, Natacion y Carrera a
través del campo.

Los competidores son Militares en
servicio activo y forman equipos com
puestos por seis hombres, como maxi
mo.

El Pentathlon Militar fue organizado
y lanzado en 1947 por el Mayor De-
brus de Francia; al afio siguiente el
Capitdan francés Petit experimentd el
Pentathlon Aerondutico y finalmente
el Capitan de Navio Vocaturo de Ita
lia propuso el Pentathlon del Mar.
De esta manera las pruebas de Pen
tathlon se convierten en medios de
entrenamiento para soldados, pilotos y
marinos. Asi se inician los Campeo
natos Militares en esta modalidad hon
rados y patrocinados por altas perso
nalidades. Citamos a S.M. el Rey de
Grecia presidiendo la Apertura del
Campeonato Internacional Militar or
ganizado en Atenas y S.M. el Rey de
Bélgica quien entrega personalmente
la Copa donada por él a los Militares
victoriosos del Campeonato de Carrera
a través del campo. En 1959 se cele
bra por primera vez una Asamblea
General de Pentathlon en Lahore vy
en 1960 se realiza en Rio de Janeiro
la primera competencia de esta espe
cialidad en América Latina.

La insignia del Pentathlon es la a-
mistad y durante los campeonatos los
Militares se enorgullecen por la cor-



tesia, camaraderia y
colegas de los paises competidores.
El Pentathlon Militar ha sido adop
tado por las Fuerzas Armadas de mu
chos paises y su difusién va en cons
tante aumento animado del mejor es
piritu deportivo. En Francia el Penta
thlon Militar se ha erigido en el Test
bésico que permite calificar la capa
cidad combativa de cada unidad y su
mérito deportivo.

Me permito resaltar las generalida
des de las pruebas del Pentathlon asi:

respeto de sus

Tiro. La competicibn comprende dos
partes: una prueba de precisién y una
prueba de velocidad. Estas pruebas
se efectian en el poligono a 200 me
tros de distancia tomando las posi
ciones de pie, de rodilla o de tendido
sin apoyo, en dos series de diez car

tuchos cada una. La primera serie es

de precision y luego la segunda, de
velocidad. EI intervalo entre las se
ries es de un minuto sobre el blanco
internacional de 10 anillas. EIl arma

utilizada es el fusil de guerra y tam
bién pueden usarse armas de tiro semi-
automadticas.

El tiempo en la prueba de precisién
es de 10 minutos para 10 disparos y
para la prueba de velocidad es de un
minuto para 10 disparos.

Todo disparo efectuado después del
tiempo previsto serd anulado.

Antes de la competencia se permite
efectuar un ensayo con 5 tiros de en
sayo para cada prueba.

Para efectos de la clasificacion esta
se obtiene en base al puntaje obtenido
por cada tirador o competidor en las
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dos pruebas. El maximo puntaje (su
ma da los disparos en ambas pruebas)
es de 180 puntos.

Recorrido de obstadculos. La prueba
comprende 20 obstdculos distribuidos
a lo largo de 500 metros y una distan
cia minima de 5 metros entre obs
tdculo y obstaculo.

La figura explicativa nos muestra
la pista de obstdculos empleada para
el Pentathlon Militar moderno.

Nomenclatura de los ostdculos:

(1) Red de Escalamiento (2) Vigas
dobles (3) Alambrada para pasar a
zancadas (4) Alambrada para pasar
por debajo, arrastrandose (5) Vado
(6) Espaldar (7) Tronco de equilibrio
(8) Pared de escalar con cuerda (9)
Vigas horizontales para pasarlas por

Capitan Infanteria de Marina:

RODRIGO OTALORA BUENO

Ingresé a la Armada Nacional como Gru
mete en 1952 y obtuvo el grado de Suboficial

Tercero en 1957. Ingreso a la Escuela M ili
tar de Cadetes en 1958 y egresé como O fi
cial del Arma de Ingenieros en 1961. Cam
bi6 de escalafén a la Armada en junio de
1965. Ha prestado sus servicios en las si
guientes Unidades: Fragata ARC. “"Almiran
te Padilla", Escuela de Ingenieros Militares,
Batallon de Lanceros N9 10 “"Girardot", Ba
tallon de Infanteria de Marina N? 1y Apos

tadero Naval de Leticia. En
desempefia como Jefe del
macién Puablica de

la actualidad se
Grupo de Infor
Mindefensa. Realizé los
cursos siguientes: Lanceros, Motores, Apro
vechamiento de Aguas, en la Universidad
Nacional, Béasico de Infanteria de Marina en
Quantico, Va. USA y Capacitacion a Capitdn.
Posee las Medallas: "Al Mejor Alumno”,
“Estrella de Bronce” por servicios en Co
rea, "Naciones Unidas” y *“Citacién Presi
dencial de Corea”. Estd escalafonado como
Profesor Militar de 48 Categoria.



arriba y por abajo en forma alternada
(10) Tabla Irlandesa (11) Alcantarilla
para pasar y vigas dobles (12) Vallas
para saltar (13) Parapeto y foso (14)
Muro de asalto (15) Foso (Salto en
profundidad y trepada) (16) Esca
lera vertical (17) Muro de Asalto (18)
Vigas de equilibrio (19) Recorrido en
zig-zag (20) Tres trincheras o ftres
muros de asalto (Sucesivos).

Para la construccion de estos obs
tdculos puede emplearse la madera, el
hierro o el cemento. Las caracteris
ticas deben ajustarse a las medidas
indicadas en los Reglamentos de Pen
tathlon Militar Moderno.

La duraciéon de los recorridos sera

controlada por cronémetros y estd pro

hibido ayudar a un compafiero o par
ticipante, pero no el estimularlo.
La clasificacion individual se ob

tiene en base al puntaje maximo que

es de 2 minutos 40 segundos (tiempo
de recorrido).
Lanzamiento de Granadas. La prue

ba comprende dos fases o partes que
deben ejecutarse una después de otra,
permitiéndose un minuto de intervalo
entre las fases o partes. La primera
parte es de precision y la segunda
parte es de Potencia, dentro de limites
de precision aceptables.

Se deben utilizar granadas de ejer
cicio (peso 600 gramos) para las prue
bas.
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La primera parte (precision). Con
siste en lanzar 16 Granadas en 4 circu
los a razén de 4 granadas para cada
circulo en 4 minutos. Las granadas
deben colocarse en una caja cercana
al lanzador. Se considera “"Buena" to
da granada que haga impacto directo
dentro de los circulos aunque se salga
de ellos por efecto del rebote. Se con
sidera “"Mala" toda granada que haga
impacto fuera de los circulos, aunque
luego caiga dentro de ellos por re
bote. Comenzado el lanzamiento so
bre un circulo no se podrd pasar a
lanzar sobre el siguiente hasta tanto
no se hayan arrojado
correspondientes.

las 4 granadas

El puntaje se obtiene en esta prue
ba (Precision) de acuerdo a la siguien
te tabla:

Circulo N*? 1 (distancia 20 metros):

Zona interior 7 puntos - zona exterior
3 puntos.

Circulo N? 2 (distancia 25 metros)
Zona interior 8 puntos - zona exterior
4 pdntos.

Circulo N? 3 (distancia 30 metros)
Zona interior 9 puntos -zona exterior
5 puntos.

Circulo N? 4 (distancia 35 metros)
Zona interior 10 puntos -zona exterior
6 puntos.

La suma de los puntos obtenidos
con las 16 granadas, constituira el
puntaje de la Primera Parte, cuyo

puntaje maximo es de 136 puntos.
La segunda parte (Potencia) el lan

zador dispone de tres (3) granadas vy

un tiempo méaximo de 2 minutos para
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los lanzamientos, procurando alcanzar
la mayor distancia posible.

Toda granada debe caer dentro de
una zona delimitada con lineas que
forman entre si un angulo de 309 (Ver
figura general explicativa). Toda gra
nada que caiga fuera de los limites
demarcatorios de la zona, serd anulada.
Una granada que cae directamente
sobre una de las lineas se considera
“Buena”. En el punto de caida de
cada granada se clavard una estaca
con banderola, para permitir la medi
cion de la distancia alcanzada. EI
puntaje de esta segunda parte (Poten
cia) esta dado por la distancia méxi
ma alcanzada, expresada en metros y
en centimetros. 54 metros
27 centimetros representan 54,27 pun
tos. Para efecto de la clasificacion se

Ejemplo:

tiene en cuenta que el puntaje maxi
mo contabilizando las dos pruebas es
de 180 puntos.



de 50 metros
libre. (Ver

Natacién: Recorrido
con 4 obstaculos, estilo
figura explicativa del recorrido).

Caracteristicas de los obstaculos vy
manera de pasarlos:

Obstdculo N9 1 Dos troncos de é&r
bol (diametro 15 c¢m.) colocados per
pendiculares al recorrido y espaciados
en tres metros fijados fuertemente por

los costados en posicién flotante.

El paso del obstaculo consiste en
subir sobre la plataforma mediante
una flexién simple- de brazos y lan
zarse al agua del otro lado del obs
tdculo.

Obstdculo N? 4 Rollizo de un did
metro de 0.15 m., fijado en posicién
flotante. Pasar por debajo del tronco
y terminar el recorrido.

El puntaje maximo se obtiene rea
lizando el recorrido en un tiempo de
31 segundos 5/10.

Carrera a través del campo. (Croos-
country).

Consiste en efectuar un recorrido de
ocho kilometros en terreno variado,
velocidad a voluntad, en un tiempo
de 28 minutos para obtener el puntaje

maximo.

Se pasa por arriba del primer tronco
y por debajo del segundo.

Obstaculo N? 2 Tabla de 3 metros
de largo, pasarla por debajo.

Obstéculo 3 Plataforma de tablas
de 1.20 m., de ancho (tolerancia +
0.05 m.) recubierta de algdn tejido
suave, situada a 0.50m. (tolerancia
+ 0.03 m.) sobre la superficie del
agua.

Figura ilustrativa. Ejemplo del per
fil de un recorrido variado.



Para ilustracion de los lectores los records batidos hasta el 1-1-1970 son
los siguientes:
PRUEBA PUNTAJE CAMPEON LUGAR ANO
Tiro 195 puntos Bjorklund Upsala 1967
(Suecia)
Recorrido de 2 m. 23 seg. Krediet Schaarsbhergen 1965
obstaculos (Holanda)
Lanzamiento 198.65 Ptos. Cantarelli Rio de Janeiro 1962
de granadas (Brasil) 1966
Hediger
(Francia)
Natacion 26 seg. Tandl Rio de Janeiro 1968
4/10 (Austria)
Carrera através 25 m. 09 seg. Pedersen Shaarsbhergen 1965
del campo. 3/10 (Noruega)
Colombia participé en el | campeo Lanzamiento de Granadas. Se obtu

nato suramericano de Pentathlon Mi
litar efectuado en Rio de Janeiro el
afio de 1968, con los siguientes resul
tados:

Tiro: Record suramericano estable
cido por el sefior Teniente del Ejér
cito, Eduardo Gutiérrez Arias, obte

niendo Medalla de Oro y Trofeo con
un total de 1007 puntos, para el primer
puesto individual.

Recorrido de obstdculos. El Alférez
Olarte Mateus Paul de la Escuela Mi
litar ocup6 el 10? puesto en un tiempo
de 2 minutos 58 segundos para un to
tal de 870.5 puntos.
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vo el 10? puesto individual con el se

fior Teniente del Ejército Ramirez
Rancruel Luis E., con un puntaje de
810.46.

Natacion: Se ocup6 el 13? puesto in
dividual con un tiempo de 34 segundos
por parte del sefior Teniente Rami
rez Rancruel Luis E., con 940 puntos.

Carrera a través del campo. Con un
tiempo de 30 minutos, 15 segundos el
Sargento Nifio Goyeneche Mauro, dio
el 11? puesto, contabilizando 865 pun
tos.

La clasificacién final para Colom
bia dio un total de 14.187 puntos, ob-



teniendo el 5? puesto en la competen
cia Suramericana.

Para el presente afio, Colombia
aceptd la invitacién de participar en el
Ii Campeonato Suramericano de Pen
tathlon Militar que se llevarda a cabo
en Morén (Argentina).

La Federacion Militar de Deportes
estd elaborando una directiva para efec
tuar el Il campeonato Militar de Pen
tathlon Nacional con el propd6sito de
integrar la seleccion que representara
a nuestras Fuerzas Armadas en Cam
peonato Internacional que se realizard
en Morén del 30 de octubre al 8 de
noviembre.

Es sencillo deducir que este deporte
constituye wuna verdadera disciplina
deportiva de un alto sentido utilitario,

para todos los militares ya que com
prende ciertas actividades propias de
nuestra profesion en campafias, en el
aire, o en el mar.

El deporte robustece nuestras men
tes y nuestros cuerpos, forma los ha
bitos de la sencillez y el compafierismo,
virtudes que engalanan al profesional

de las armas.
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