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La Psicoterapia de grupo nació co- 

mo una necesidad de aportar trata- 
miento para las neurosis a grandes 

masas de pacientes, como fue el ca- 
so de los soldados en la segunda gue- 
rra mundial. La experiencia de esos 

años llevó a la conclusión que si bien 
a veces era solo complemento de la 
psicoterapia individual, en ciertos ca- 
sos, bastante numerosos, constituía 

por sí misma, una terapéutica efectiva 
ya que el apoyo del grupo facilitaba 
la curación del individuo, lo que en 
ocasiones se hace difícil en la tera- 

pia individual. 

Existe además la ventaja del menor 
costo de tratamiento para el paciente 
y la posibilidad de extender los bene- 

ficios de la terapéutica a un mayor 
número de personas. Se ha demos- 

trado que el paciente que paga su 

tratamiento psicoterápico, obtiene ma- 

yor beneficio de él, esto, por otra 
parte, ocurre casi en todos los demás 

campos de la actividad humana. 

El grupo terapéutico está consti- 
tuido por un conjunto de personas 

que se reúnen en un lugar determi- 
nado (el consultorio de un médico) a 
una hora establecida de común acuer- 

do y comparten una serie de normas 

tendientes a la consecución de un ob- 
jetivo común: la curación. Todas es- 
tas personas desempeñarán inconscien- 

temente ciertos roles o funciones en 
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estrecha relación de interdependen- 

cia, que llevan al esclarecimiento de 
las motivaciones de sus actitudes an- 
te el grupo terapéutico y por consi. 
guiente ante cualquier grupo en el 

que tengan que actuar en el mundo 

exterior. 

El grupo heterogéneo y mixto €s 
el más indicado por su similitud con 
los que el paciente encontrará por 
fuera de la situación terapéutica; el 
número ideal de integrantes oscila en- 
tre seis y ocho, uno más chico po- 

dría resultar empobrecido y uno más 
grande ineficaz. Las sesiones pueden 

hacerse entre una y tres por sema- 
na, el término de duración es de una 
a una hora y media. La participación 
en un grupo por un período de uno 
a dos años, representa un buen pro- 

medio para valorar el logro de me- 
jorías concretas. 

El terapeuta es el lider formal del 
grupo; es indispensable que esté bien 
analizado para que no interfiera con 

sus propios conflictos; su situación se- 
rá únicamente interpretativa, abste- 
niéndose de dar consejos o impartir 
normas. 

Al establecerse la situación transfe- 
rencial dentro del grupo, los integran- 

tes proyectarán en sus compañeros 

el bagaje de sus problemas incons- 
cientes y por este medio podrán dar- 
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se cuenta de sus sentimientos al ver- 
los reflejados en los demás. 

La confrontación de aspectos pro- 
yectados, con aspectos internos, da un 
conocimiento más discriminado de 
la realidad psíquica y facilita al indi- 
viduo una mejor adaptación dentro 
del grupo, en la medida que pueda 
valorar los hechos objetivos con sus 
propios sentimientos subjetivos; el 
poder ubicar y encontrar lo interno 
en lo externo en forma corporizada, 

conjuntamente con la multiplicidad y 
simultaneidad con que se desarrollan 

los procesos psicodinámicos del gru- 
po, contribuyen a consolidar su efi- 
cacia terapéutica. 

En la medida en que el grupo evo- 
luciona y va adquiriendo compren- 
sión profunda de sus problemas y an- 
siedades, se va integrando y sus miem- 
bros logran salir del círculo neuróti- 
co de sus conflictos. 

El efecto benéfico de la Psicotera- 
pia de grupo no se limita solamente 
a aquellas personas que tienen como 
principal motivo el factor terapéuti- 
co, sino a aquellas, generalmente pro- 

fesionales, que integran grupos con 
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el objeto de adquirir no solo a través 
de clases y libros, sino en forma vi- 
vencial, conocimientos psicológicos y 
sociológicos; sin estar totalmente ex- 
cluído claro está, el factor terapéutico. 

En algunos países la formación de 
grupos en la Universidad está perfec- 
tamente organizada. Tal es el caso, en 
Latinoamérica por ejemplo, de las 
Universidades de Buenos Aires y de 
Santiago de Chile. Los estudiantes de 
todas las carreras, especialmente me- 
dicina, derecho psicología y economía, 
han respondido en forma entusiasta 
a este nuevo sistema que indudable- 
mente les trae grandes beneficios en 
la práctica de sus profesiones. 

Para los miembros de las Fuerzas 

Armadas, aparte de las consideracio- 
nes anteriores sobre los beneficios que 
como individuos, pueden recibir de 

este tipo de Psicoterapia, hay dos 
puntos que interesan en una forma 
más directa. 

19 La Psicoterapia de Grupo, como 
tratamiento de la neurosis de guerra. 

Es sabido que durante la Primera 
Guerra Mundial, el soldado que ini- 
ciaba una sintomatología neurótica, 
era catalogado por los médicos como 

cobarde y en consecuencia, se le tra- 
taba como tal; con el progreso regis- 
trado posteriormente en el conoci- 
miento de los mecanismos y de la gé- 
nesis de las neurosis, se pudo dar en 

la segunda guerra con un tratamien- 

to psicoterápico, que permitía tratar 
simultáneamente varios pacientes, ya 
que no había médicos suficientes pa- 
ra hacer la psicoterapia individual, 
lográndose con este nuevo sistema, la 
reincorporación de los hombres ya cu- 
rados al servicio activo o su adapta- 
ción a la vida civil. 

2% Como en todo grupo terapéutico 

o de investigación, sus miembros 
adoptan determinados roles, siempre 
aparece un líder que asume la direc- 
ción del grupo, bien sea hacia la cu- 

 



ración o la disociación, el segundo se 
llama anti-líder y es un individuo que 
teniendo toda la capacidad del líder, 
solo puede usarla en forma negativa; 
aunque este sistema de descubrir los 
líderes, o sea las personas con capa- 
cidad de mando y capaces de agluti- 
nar las masas en torno a ellas, toda- 
vía no ha sido puesto en práctica en 
ninguna asociación, considero que se- 
ría interesante, no solamente descu- 
brir al verdadero dirigente, sino com- 
pletar su formación psicológica por 
medio de la situación terapéutica, pa- 
ra acrecentar en él estas cualidades 
necesarias para la dirección. 

  

Las anteriores observaciones esque- 
máticas sobre esta nueva forma de 
terapéutica, tienen por objeto dar a 
conocer uno de los avances más inte- 

resantes y de mayores posibilidades 
en los campos de la psicología médi- 
ca, la psiquiatría y la sociología. 
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