Impacto de las
| condiciones
ambientales extremas

en el desarrollo de las operaciones militares



El desarrollo de operaciones conjuntas con otras
Fuerzas Aéreas del mundo, son de vital impor-
tancia para consolidar la preparacién militar y
tactica de nuestros tripulantes y técnicos de la
Fuerza Aérea Colombiana; la participacion en
el ejercicio de Red Flag 2012 tuvo, entre otros,
como objetivo principal, entrenar las tripulacio-
nes en combate aire - aire y aire - tierra, em-
pleando un gran numero de aeronaves, bajo
condiciones de combate simuladas. Ademas de
esto, las tripulaciones debieron navegar en una
compleja e intrincada red de misiles tierra -aire
simulados electronicamente, asi como también
combatir en ambientes con constante presencia
de interferencia de radares y de comunicaciones.

['_.l = Revista Fuerzas Armadas

Asociado a esta gran cantidad de responsabili-
dades y factores externos de estrés, estas tripu-
laciones y técnicos se vieron enfrentados a las
condiciones ambientales que agrega el area en
donde se desarrollan las operaciones; estamos
hablando de las pistas de entrenamiento de la
Base de la Fuerza Aérea de Nellis, ubicada en el
estado de Nevada, en Estados Unidos.

La Base Aérea de Nellis se encuentra al norocci-
dente de Las Vegas y tiene un clima desértico,
con muy poca lluvia y extremadamente calido
en verano; las temperaturas de 40 a 45°C. fue-
ron habituales durante los 15 dias de opera-
ciones, con una humedad relativa muy baja (la
cual no super6 el 15%).

Estas condiciones llevaron a que el personal ex-
puesto en las areas de mantenimiento, como a
los pilotos en las areas de despegue y rampas,
presentaran pérdidas importantes de liquidos
que se cuantificaron en varios dias de entrena-
miento; las cuales oscilaron en promedio para el
personal de técnicos de mantenimiento en ram-
pa de aproximadamente 3.250 cc de liquidos +
1462,5 cc (después de aproximadamente 7 ho-
ras de exposicién; y un promedio de pérdidas
de 1.450 cc de liquidos = 331,6 cc en pilotos de
Kfir, después de 2 horas de exposicidon en rampa
y vuelo. A diferencia de otro tipo de oficiales y
suboficiales que vuelan en equipos de mayor ta-
mano (Boeing 767, tanquero), que cuentan con
aire acondicionado y evitan esta exposicion pro-
longada a temperaturas extremas.

Esto nos permite hacer énfasis en que no solo
este tipo de entrenamiento, sino que las situa-
ciones a las cuales se enfrentan nuestros solda-
dos en las areas de entrenamiento, de reentre-
namiento y en el desarrollo de las operaciones
que a diario se viven a lo largo y ancho de nues-
tro pais, permiten dilucidar la importancia de
proteger a nuestro personal para garantizar un
6ptimo desempeno operacional y lograr asi el
éxito contundente de nuestras Fuerzas Militares.

Estas condiciones nos llevan a revisar y reco-
mendar las actuaciones que como militares
debemos tener en cuenta al llevar o exponer
nuestros hombres a temperaturas extremas en
este caso alteraciones por calor.



Las personas tienen una enfermedad causada por
el calor cuando sus cuerpos no pueden enfriarse

Los trastornos por calor son

El PESUltEdU dgl fpa[:asu dE por si mismos, con mecanismos basicos como el
: - sudor. La temperatura ideal del cuerpo humano

los mecanismos fisiolagicos ests, aproximadamente, entre 36y 37°C.
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caso de los mecanismos fisioldégicos que mantie-
nen la temperatura corporal, ante una sobrecar-
ga importante de calor interna o ambiental.

corporal, ante una sobrecarga
importante de calor interna o
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: para cuando la temperatura corporal sube, y tie-
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. de la temperatura corporal.

Las enfermedades causadas por el calor pueden
ser graves y ponen en peligro la vida. La tempe-
ratura corporal muy alta puede danar el cerebro
u otros 6rganos vitales y causar incapacidad e
incluso la muerte; sin embargo, todas estas en-
fermedades y las muertes causadas por el calor
pueden prevenirse.

La gravedad de estos trastornos va desde los le-
ves, como los calambres por calor, el edema y
el sincope (pérdida de conocimiento), hasta la
forma mas grave, que es la insolacién o golpe
de calor.

Clasificacion de estas alteraciones

Calambres por calor. Generalmente, afectan a las
personas que sudan mucho durante una activi-
dad agotadora. Durante la actividad, la pérdida
de sudor induce, de igual forma, a la pérdida de
sal y humedad del cuerpo y puede causar calam-
bres dolorosos, normalmente en el abdomen,
brazos o piernas. Los calambres por calor tam-
bién pueden ser sintomas de agotamiento por
calor.

Qué hacer para los calambres por
calor

Si la atencién médica no es necesaria tome los
pasos siguientes:

Bdicion 224 =




* Detenga toda la actividad y siéntese tran-
quilamente en un lugar fresco.

* Beba liquidos en lo posible con electrolitos
0 una bebida deportiva. Nunca, una bebida
energizante.

* No regrese a la actividad agotadora hasta
unas horas después de que pasen los ca-
lambres, porque mas actividad podria pro-
vocar agotamiento por calor o insolacién.

* Busque cuidado médico para los calambres
por calor, si no se le pasan después de una
hora.

Agotamiento por calor. Es el tipo mas suave
de enfermedad causada por el calor, general-
mente, se presenta después de varios dias con
temperaturas altas y bajo consumo de bebidas
hidratantes.

Esta es la respuesta del cuerpo al perder gran
cantidad de agua y sal en el sudor. Las personas
gue son mas propensas a tener agotamiento
por calor son los ancianos, los que tienen pre-
sidn sanguinea alta y los que trabajan o hacen
ejercicio en un ambiente caliente.

Las sefnales de advertencia de agotamiento por
calor incluyen:

* Demasiado sudor

¢ Debilidad

* Mareo

* Dolor de cabeza

* Nauseas o vomito

* Desmayo

* Palidez

e Calambres musculares

e Cansancio
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blemas del corazén o hipertension arterial (pre-
sién sanguinea alta). Por otro lado, enfrie a la
victima y busque atencién médica si los sinto-
mas empeoran o duran mas de una hora.

La victima puede refrescarse
haciendo lo siguiente:

* Bebiendo bebidas frias sin alcohol.

* Descansando en un lugar frio o con aire
acondicionado.

* Tomando un bano de ducha o tina con agua
fresca 0 mojandose con una esponja.

* Poniéndose ropa ligera.

La insolacién o golpe por calor. Es la enferme-
dad mas grave y ocurre cuando la temperatura
corporal sube rapidamente y el cuerpo no pue-
de enfriarse; puede causar incapacidad perma-
nente y muerte.

Las senales de advertencia de una insolacion
varian, pero pueden incluir las siguientes:

* Temperatura corporal extremadamente alta
(mayor de 39.5°C., medida en la boca)

* Piel enrojecida, caliente y reseca (sin sudor)
* Pulso rapido y fuerte

* Dolor de cabeza punzante

* Mareo

* Nauseas

¢ Confusiéon

Pérdida del conocimiento

, , Qué hacer para una Insolacion
Qué hacer para el agotamiento por

calor S.i ve a alguien con estas seﬁalgs de aglverten-
cia, se trata de una emergencia médica; que
alguien solicite asistencia médica inmediata y
comience a enfriar a la victima:

Busque atencién médica de inmediato si los
sintomas son graves o si la victima tiene pro-



e Lleve el paciente a un lugar en la sombra.

e Enfrielo rdpidamente usando lo que consi-
ga, colocando a la persona en la tina o du-
cha de agua fria, rocidndola con una man-
guera, lavandola con una esponja.

e Controle la temperatura corporal y continte
con el trabajo de enfriar a la persona hasta
que su temperatura baje a 37 o 38.5°C.

e Si tiene vémito, asegurese que la via respi-
ratoria permanezca abierta poniendo a la
victima de lado.

* No le dé liquidos para tomar.

e Consiga asistencia médica lo antes posible.

Quién corre riesgo

Las personas que corren mas riesgo son las de
mayor edad, las muy joévenes, los pacientes con
enfermedad mental y los que padecen de una
enfermedad crénica (diabetes, hipertension,
etc.); sin embargo, aun los individuos sanos y
jévenes pueden morir por calor si participan en
actividades fisicas agotadoras durante los dias
muy calurosos.

Otras condiciones que pueden aumentar el
riesgo de una enfermedad relacionada con el
calor incluyen sobrepeso y obesidad, fiebre,
deshidratacion, mala circulaciéon, quemaduras
de sol, algunos medicamentos o el uso o abuso
de alcohol.

Como prevenir una enfermedad
relacionada con el calor

* Consuma bastantes bebidas no gaseosas
como agua o enriquecidas con electrolitos
para remplazar los fluidos aun cuando no
sienta sed.

* Evite las bebidas que contienen alcohol, ca-
feina o mucho azucar, porque aceleran la
pérdida de fluido.

* Permanezca en areas con adecuada ventila-
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cion, sin luz directa solar, pues unas pocas
horas pueden enfriar la temperatura de su
cuerpo.

e Sisiente mucho calor, enfriese tomando un
bafo con agua fresca o mejore las condi-
ciones de vestuario. El abrir una ventana o
usar un ventilador podria no prevenir las
enfermedades relacionadas con el calor.

* Nunca se enfrie en banos de alcohol, los
banos de agua fresca o con toallas mojadas
trabajan mejor.

* Utilice ropa liviana y adecuada al clima que
se va a exponer, holgada y de color claro
(en lo posible), en material de algodén,
para que el sudor pueda evaporarse.

* Nunca deje a nadie en un vehiculo cerrado
y estacionado en un dia de calor.

Sitiene que estar en lugares de
calor, siga estas recomendaciones

* Beba liquidos en abundancia (agua o bebi-
das hidratantes).

* Limite la actividad fisica para las horas de
la manana y noche. Evite la actividad fisica
entre las 10 a.m. y las 3 p.m., por ser las
horas mas calurosas del dia.

e Use aditamentos en cabeza de ala ancha
tipo pavas.

* Pdngase lentes de sol y apliquese protector
solar de SPF 30 o un niimero mas alto.

* Descanse con frecuencia y en lugares a la
sombra.

Diferencie las bebidas rehidratantes
y energizantes

Son muchas las bebidas rehidratantes y energi-
zantes que se ofrecen en el mercado, sin embar-
go, es muy poco lo que se sabe acerca de los be-
neficios y los riesgos que pueden provocar si no
se conoce en qué momento y para qué usarlas.
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Tipos de bebidas

* Hipotdnicas. Contienen menos particulas (azlcares y elec-
trolitos) por 100 ml que los fluidos propios del organismo
(plasma de la sangre).

e Isotoénicas. Contienen, aproximadamente, la misma canti-
dad de particulas por 100 ml que los fluidos propios del
organismo.

e Hipertdnicas. Contienen mayor cantidad de particulas por
100 ml que los fluidos propios del organismo.

Caracteristicas y propiedades de las diferentes
bebidas

Bebidas hipoténicas

Tienen una osmolaridad relativamente baja, lo que provoca que
su absorcién sea rapida. El mejor ejemplo de este tipo de bebi-
das es el agua. Otras son las bebidas “dietéticas”, sin azucary
zumos de frutas diluidas (tres partes de agua por una de zumo).
Junto con una dieta equilibrada, son la mejor opcién para estar
bien hidratado si no se realiza gran desgaste fisico. Si no se rea-
liza ejercicio o se realiza, pero por poco tiempo, la mejor opcién
es el agua.

Bebidas isotdnicas

Tienen una osmolaridad similar a la de la sangre, lo que provoca
que su absorcion sea mas rapida que la del agua. En este gru-
po se encuentran las bebidas deportivas rehidratantes o “sport
drinks” y los zumos de fruta diluidos con la misma cantidad de
agua que de zumo. Reponen liquidos y electrolitos perdidos con
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Otras condiciones
que pueden

aumentar el riesgo

de una enfermedad
relacionada con

el calor incluyen
sobrepeso y obesidad,
fiebre, deshidratacian,
mala circulacian,
quemaduras

de sol, algunos
medicamentos o

el uso o abuso de
alcohol.



la sudoracién, ademas, de aportar algunos azlicares como
fuente de energia.

Bebidas hiperténicas

Tienen una osmolaridad mas alta, lo que provoca que su
absorcion sea lenta. En este grupo se encuentran las be-
bidas azucaradas, conocidas como energéticas o “energy
drinks”. Dan cierta sensacion de fuerza y vitalidad y algu-
nas aportan ciertas vitaminas y/o minerales, pero no son
adecuados para recuperar liquidos perdidos.

Cuando elegir una u otfra bebida

Agua o bebida

Sedentarismo Ejercicios por mas de
45 minutos al dia
Ejercicios por
mas de 45 Ejercicios de moderada

minutos al dia a alta intensidad En lo posible

L . nunca.
Ejercicios de baja Personas muy

intensidad sudorosas

Personas con Tendencia a los
poca sudoracién. calambres.

Bebida deportiva o isotonica

Mezclas peligrosas

Alcohol mas bebidas energéticas o hiperténicas. El efecto
estimulante de la bebida energética puede enmascarar el
efecto depresor del alcohol, permitiendo que la persona
consuma una mayor cantidad de alcohol, y provocando que
se manifiesten los efectos propios del consumo excesivo de
alcohol. La cafeina es un estimulante cerebral, que da la
sensacion de vitalidad y fuerza durante algunas horas.




si las cantidades que se consumen son dema-
siado elevadas o no.

* Por un tema de prevencion, nifos, gestantes,
lactantes, personas con problemas cardiacos o
con diabetes, deben abstenerse del consumo
de estas bebidas.

* Contrario a lo que muchos piensan, estas be-
bidas pueden causar deshidratacion.

Cualquier riesgo o complicacién por el consu-
mo de estas bebidas, se pueden evitar si no se
exagera en su consumo, como se recomienda
con cualquier otra bebida.~
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