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Introduccién

El objetivo de este ensayo es hacer un apremiante llamado de atencion sobre el impacto
nefasto de la contaminacion en los océanos v su regercusicn zlarmante en la salud de
la poblacidn mundizl y, también, sobre |z urgente necesidad de convertir los esfuerzos
aislados y esporadicos implementados para salvar este patrimonic ocegnico, de manera
Que 52 Ceneren en verdaderas politicas publicas de salud.

El papel de mares y océanos ha sido preponderante para el desarrollo de la humanidad
en sus contextos histérico, social, econdmico, politico y cultural: el sentido de mejora
y e progreso en la condicidn humana le ha permitido conquistar pueblos y naciones:
lo cual no hubiera sido posible sin la existencia del espacio oceanico Es asi comao el
mar ha sido una de las principales fuertes de expansian territorial para la incursion y
dominacion de colonias y construccion de imperios fuertes. ha permitido el desarrollo
de I5 navegacion, de la economia. del comercio, de la cormunicacion entre las diversos
pueblos; intercambios de elementos culturales, incluso de pensamientos filosoficas y
cientificos que consolidaran ideas, los cuales han perdurado hasta nuestros dias

El mar como medio emblematico de biadiversidad es, princioalmente la via cultural y
comercial del planeta, objeto de la geopolitics, medico utilizsdo por Izs naciones para
ejercer ol control politico. v un asombrose espacio de interés turistico, una fuente
extraordinaria de alimentacion para la humanidad y de innumerables riquezas aun
desatendidas. Estos son algunos de los innumerables beneficlos que podriamos atribuirle
al fendmeno maritimo. No se puede ignorar gue es avidente fa rigueza vy la vitalidad que
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el mar proporciona para el ser hurmang, ya que el 75% de nuestro planeta es mar, y 21 40%
de Ia poblacion del planeta vive en zonas costeras, lo que lo hace indispensable para la
creacion y sostenimiento de la vida humana, el intercambio recesario de gases para la
oxigenaadn del planeta, la madulacion del clima para el dptima equilibrio ecologico.

Infortunadaments, como sa vera en el desarrcllo de este ensayo, este patrimonio natural
oceanico se st deterioranda diariamente y en forma cada vez mas vertiginosa, por lo
cual se hace necesario tomar acciones urgentes gue despierten la conciencia colectiva
hacia gl cuidado v la preservacion del mar como fuente vital para la existencia de la especie
humana. Ese despertar debe iniciar con una conciencia maritima individual, producto de
un conocimiento integral acerca del mar, tanto sobre su real naturalezs como de sus
posibilidades en el marco politico, econdmice, social, ambiental y de salud. Escimolica un
proceso de interaccion v de andlisis reflexivo que convogue el comoromiso ce todas las
personas que interactuan en los diversos circulos socizles, indudablemente, el territorio
maritimo regquiere comprenderse desde Iz influzncia del mar en uro y, desde 13 influencia
de una en el mar” (Rivera, 2018, p. 37).

Con este objetive el desarrollo del presente ensayo expondrd el concepta de salud
ocednica y suimportancia, asicomo las consecuencias que repercuten negativarmente en
la salud de los seres vivos, las fuentes de contaminacion y, finalmente, plantear estrategias
de accion que puedan responder eficarmente a ls conciencia maritima desde el dmbito
de la salud pdblica en coordinacidn con un equipo interdisciplinario.

Salud ocednica e importancia del mar

El concepto de salud oceanica incorpora un fendmeno nuevo gue comprende el estaco
de equilibrio o bienastar del mar, el cual estz en funcion de la salud de los ecosistemas,
y de sus condiciones ecologicas, sociales, econdmicas y politicas de todas las naciones
costeras. La evidencia de |a salud oceanica se mide por los siguientes factores: “La
supervivencia de millones de pobladores alobales; |z presencia de las amenazas como
Iz inadecuada explotacion pesquera, la destruccion de ecosistemas, manglares v corales,
el aumento de la poblacidn humans v |3 contaminacion en todas sus formas” (WWF,
2015). La contaminacicn de los ocganos siempre ha existido a través del tiempo y de la
historia, sin embargo, el proceso de industrializacién de los paises, ha gererado una alta
degradacion ambiental que ha infiuido en el concepto de salud oceanica. El mar como
fuente de salud para los individuos tiene un amplio abanico de funciones Que promueven
la conservacion de las diversas especies gue habitan |3 tierra v, principalmente, de los
seres hurmanos,

Segunla Organizacidnde la Catedra Deganos y Salud Humana, enlos Gltimas afios se esta
impulsandn en todo el mundo una nueva linea de investigacidn denominada "Océanos
y Salud Humana" para estudiar las relaciones entre la salud y el bienestar de la
poblacion y los bienes y servicios provenisntes de los mares y de los océanos, segun
esta misma organizacion, las interrelaciones entre la salud, el bienestar de las personas
y los ecosisternas marinos continuan siendo poca estudiadas, es por esto que dicha
ternatica tisne mucha prayeccion en el futura de los dmbitos tanto local, nacionst como
internacional. Por otro lade, se debe tener an cuenta que la mayor parte de los estudios
se han focalizaco en analizar el impacto de las actividades humanas y del cambio
climatica sobre los ecosisternas marinos, pero se han hecho relativarments pocos
estudios sobrre los beneficios y riesgos para la salud procedentes del mar. Actualmente
se han dado a conocer estudios sobire el efecto terapéutico del mar, segun |a Psicaloga
de adultos v especialista en mindfulness de Valencia (Esp.), Marfa José Miguel, “La
rurmiacion mental es un tino de pensamiento repetitivo y pasivo sobre un asunta gue
nos preocupa’
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El mar produce en el ser hurmano el efecto de romper con la rumiacidn mental, porque
al ser un entarno natural, v al no contener elementos que se refieran a situaciones
catidianas permite que el ser humarnio se aparte de dichos pensamientos repetitivos,
logrando un estado de paz. Quien ha tenido la oportunidad de sumeragirse en el mar,
de escuchar sus olas chocando, sabe que esta experiencia Unica no puede ser negada
a las generaciones futuras, es innegable el efecto de relajacion en la mente humana
gue genera el azul profunda del mar al mezclarse con el azul del cielo.

Los estudios sobre la tematica "Océanos v salud humana” son esencizles no solo para
la salud vy bienestar de las personas, sino también para la sostenibilidad de la lamada
“Economia Azul® o "Crecimignto Azul™, que impulsa Iz Union Europea.” (OceanSalut,
2018), estos estudios describen como los ecosistemas marinos proporcionan una
amplia gama de bienes y servicios gue son esenciales para la szlud y el biensstar de
las personas. Sin embargo, resaltan a su vez, peligros eminentes dia a dis para la salud
que deben ser gestionados de una forma integral, entre los entes estatales.

A continuacion, se mencionan algunos aspectos que resaltan la importancia del
mar e independientermente del arden en gue s& mencionan, todoes son igualmente
importantes y se encuentran interrelacionados.

En primer lugar, se destaca el proceso de liberacion de oxigeno en mares y 0céanos
v s5u importancia para los seres vivos, “El océano libera mas oxigeno a la atmosfera
que todos los bosques combinados de tode el mundo gracias al fitoplancton” (Red
Oceéano Mundial, 2013), No es secreto que el océano 25 una parte esencial del sistema
climatico.

"Muchos se refieren a los bosques como el pulmon dal plansta, a nosotros nos
gusta pensar que el ocdano es el rifidn. E1 70% de la superficie de nuestro plansta
azules mar. El océano diferencia a nuestro planeta de los demas conocidos: es
lo que permite la vida en la Tierra. Una de cada dos bocanadas de oxigeno
que respitamos es generada por procesos bioldgicos y quimicos en el océano.
Participa en la regulacian atmosférica global a través de los ciclos del agua, del
carbono y de nutrientes. Por lo Lante, todos dependemos de él para nuestra
propia supervivencia” (Parmentier, B, & de Agueda, |, 2016).

Ensequndo lugar, el acéano “controla el clima mundial gracias al intercambio de calor
v gases con la atmasfera a través de carrientes y de vientos en la superficie del mar”
(Red Océano Mundial, 2013}, Esta accion del mar neutraliza parte de los efectos
nocivas producidas por las emisiones de carbono que generan |as industrias forestales,
manufactureras (papeleras. base mineral, alimentacion. refinacion de petroleo,
metales. quimicas y otros procesos como el tratamiento de rocas carbonaticas, que
son piedra, caliza, las cuales causan bastante polucion.

Por otro lado, los oceanos constituyen también un sistema universal de filtracion y
purificacién: reciben el agua contaminada de los rios y |as poblaciones v la devuelven
en forma de lluvia purificada rezlizando un constante reciclaje alrededor del planeta.
Afortunadzmente se hablo bastanta del océano en la Cumbre de Parfs en diciembre
de 2015, incluso después de |z firma del Acuerdo de Parls el 22 de abril de 2016 en
Nueva York, |la Ministre de Medio Ambiente de Francia Ségoléne Royal lo describié
como “una movilizacion sin precedente para el océano” (COPZT).

Asumir el reto de convertir al mar en un actor transversal, para ser tenido en cuenta
como elemento indispensable en los proyectas ¥ planos educativos. "Se puede decir,
mas modestamente, que el océano esta empezando a abrirse hueco en la agenda
climatica, lo cual es alentador” (Parmentier, R & de Agueda, |, 2015).
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En tercer lugar, &l mar es una fuente vital de proteins animal para millores de personas
en el mundo.

“Las proteinas son macromoléculas las cuales desempenan el mayor nimero de
funciones en las células de los seres vivos. Forman parte de la estructura basica
de tejidos (mosculos, tendanes, pigl, unas, etc), durante todos los procesos
de crecimiento y desarrolle, crean, reparsn y mantienen los tejidos corporales;
ademds desermpenan funciones metabélicas (actzn comao enzimas, hormenas,
anticuerpos) y reguladoras  a saber: asimilacién de nutrientes, transporte de
oxlgene y de grasas en la sangre, eliminacion de materiales tdwicos, regulacion
de vitaminas liposolubles y minerales, etc.” (Revista Salud Publica y Nutricion,
2007, vol. 8).

Segln el libra Nutricion y Alimentacion Humana: situaciones fisiolagicas y pataldgicas,
escrito por &l Dr. Mataix, el ser humano necesita un total de veinte aminoscidos, de los
cuales, T de ellos nuestro proplo organisma los sintetiza y no necesitamos adquirirlos
de |a dieta, estos son [lamados no esenciales o dispensables, Los nueve restantes no
50mMos capaces de sintetizarlos y deben ser aportados por la dieta, Los aminodcidos que
adquirimos obligatariamente de la dieta son los denaminados aminodcidos esenciales,
o actualmente llamados indispensables, a saber: histiding, isoleucina, leucina, lisina,
metioning (y cisteina), fenilalanina (v tirasing), treonina, triptéfana, v valina,

“El triptofane, la lisina y la metiocnina son los aminoacidos esenciales que
representan mayores problemas para la nutricion humana, debido a que su
carencia s tipica en poblaciones que tienen dificil acceso a productos de origen
animal, y en las cuales, los cereales o los tubérculas se convierten en a base de su
alimentacion. El deficit de aminoacidos esenciales afecta mucho mds a los nifios
que a los adultos” (Mataix, 2005).

El pescado contiere acidos grasos insaturados, logrando reducir el colesterol al
sustituirlos por las carnes rojas. Estos acides pueden reducir la inflamacion en todo el
cuerpo, disminuir los triglicéridos, hajar la presian arterial y reducir la coagulacion de la
sangre, adicionalmente, reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiacas. Algunas
enfermedades relacionadas con el déficit de proteinas son: Sindrome nefrético, edemas
y atros cuadros, carenciales, infecciones graves y pralongadas, procesos consuntivos
neopldsticos, enfermedad celiacs, afecciones hepaticas cronicas y anemias graves.

Encuarto lugar, destacamos gue el océano furiciona come la principal via naratransporte
comercizl. cues moviliza el 90% de las mercancias internacionales negociadas del
munde. Y. ademas. contiene cantidades considerables de minerales precicses y de
recursos energéticos tales coma petrdleo, gas. sal. metales preciosos.

No obstante, la cantidad de beneficios gue aporta 2 la humanidad el patrimoenio
oceanico, encontramaes que la interaccion del humano con este medio no ha estado
encaminada a cuidar esa fuente de tantos beneficios y riquezas y, por el contrarig,
coma lo veremos a continuacian, es alarmante la dimensién mundial del efecto nocivo
de las giferentes fuentes de contaminacidn sobre la salud humana.
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Fuentes de contaminacion maritima

Cuadro 1 Fuentes de contaminacién oceanica.

Los océarios y los mares se ven contaminados cuando se introducen en ellos sustancias
distintas a su composicion niatural; dichos componentes pueden ser causa de factores
completamente naturales como la erupcidn de volcanes o los incendios forestales, su
vez tambign pueden derivarse de las actividades humanas, las cuales provocan efectos
dafiinos al introducir productos quimicos, desechos industriales y agricolas, desechos
residuales o por propagacion de organismos invasores. “El 80% de la contaminacion
marina proviene de la tierra, contaminacion por el aire es también un factor contribuyente
&l trasladar particulas de pesticidas u otros contaminantes al océano” (US Departrment of
Comerce National Oczanic and Atmospheric Administration, 2018).
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Cuadra 2. Fuentes de contaminacion oceanica y el camblo climatico
Fuentes de Contaminacién

Variables Consacuencias

Extineion de esperies

Mmmmmammpm-'
s ;i $ a
Ademas, vemente el ciclo para :
mmmmmmdmhm deves (Portafolio, 2012)
Sirnentaria

Las principales vias de expasicion del mercurio son el consuma de pescado y mariscos
contaminadoscon metiimercurio. Segunla OMS, La exposicidnintrauterinaa metiimercurio
par consumo de estas. puede dafiar &l cersbra y el sistema nervioso en pleno crecimiento
del bebe alteranda su desarrolle nedrolégico, el mercurio produce enfermedades que
“provocan lesicnes cerebrales, paralisis, habla incohersnte y estadaos delirantes, sfecta &
sisterna inmunologico, el aparato digestiva la piel, rifiones; ojos” (OMS, 2017).

Ahora bien, unestudio realizado en la Ciénaga de Ayapel, Cardoba; en Colombia, concluyo

que:
"Aunque de acuerdo con los estandares internacionales solamente “bocachicn” y
“lisets" serfan aptos para el consumohumano (Niveles Hg-T<0.5mgkg-1establecidos
por la Organizacion Mundizl de |z Salud (8)). Un consumo frecuente de came de
todas las especies analizadas en el presente trabajo podria representar un riesgo
pare |z salud humana La evaluacion del riesgo de los efectos no carcinogénicos
se ha caracterizado usualmente por el indice de peligrosidad (Hazard Index, HI)
(12). La RID se interpratd como la concentracion de un quimico seguro de ingerir
diariamente por un tiempo de vida determinado, este es particularmente adecuado
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para la proteccion de mujeres embarazadas debido al riesgo de dana neurologico
al feto causado por el MeHa, Cuando el Hl excede la unidad. el consumo de pescado
puede criginar notencales efectos negativos sobre |3 salud” (Marrugo, Lanz, &
Benitez. 2007).

En cuanto al plomo, los sintomas. del envensnamiento incluyen, irritabilidad, insomnio,
erupciones, letargo o hiperactividad, pérdida de apetito, dolores de cabeza. “En altos
contenidos puede provocar dolor abdominal, dafos el sistema nervioso y encefalitis. A
altos niveles, puede provocar convulsiones, coma y muerte” (Lenntech, 2018). El limite
establecido por la OMS para el plomo en agua potable es de 01 mg/l.

Por otro lada, hablando de plasticos y pesticidas: Hoy en dis la presencia de plésticos
como batellas, empanues y bolsas que tardan muchaos anos en degradarse, representa
una amenaza pars la vida marina. La contaminacidn por pléstice en los océanos dafia
la salud de los animales y los arganismos acuaticos, los cuales confunden los residuos
plésticos con comida; dichos residuos pueden llegar a convertirse en microplasticos, y
son lo suficienternente pequenas para filtrarsa en nusstra comida Dentro del pléstico
encontramos algunas sustancias que afectan negativamente nuesiro cuerpo v su
furcionamiento. Una de ellzs es el BPA, el cual s un estrégeno sintético débil que se
encuentra en muchos productos de plastico rigido, revestimientas de latas de alimentos
y formula. Su-actividad similar a la del estrégeno lo convierte en un disruptor hermaonal,
como muchos atros quimicos del pléstico. “Los disruptores hormonales pueden afectar
el modo en que el estrégeno y ofras hormonas actian en el cuerpo ya que las bloquean
a las irmitan, y asi rompen &l equilibrio normal del cuerpo. Bl estrégeno pusde hacer
que &l céncer de mama positivo para receptares de hormonas se desarrolle v crezca”
(Organizaciton Breast Cancer, s ).

Fernando Antonio Gonzales Fanas, Investigador del Instituto de Clencias del Mar y
Limnologia da la UNAM, senald gue los plaguicidas y compuestos quimicos para evitar
insectos. hongos v plasticos que los humanos arrojan al mar, constituyen en la actualidad
urt problema de contaminacion a nivel mundial.

En cuanto al tema de hidrocarbures, se puede decir que una vez que los hidrocarburos.
han estado derramados en el mar, sus caracteristicas v formas cambian con el tiempo,
produciendose un proceso de intemperizacidn (cambios fisicos, quimices y bialégicos:
vaporizacion, dispersion, emulsionamiento, disolucidn, oxidacion, sedimentacién y
biodegradacian). Una contaminacion directa hace que estas sustancias se adhieran en
las plumas, pelzjes v escamas, lo gue impide el zislamiento técnico los maovimientos y
otras funciones vitales de los seres vivos. & su vez, estas sustancias producen la muerte
de peces, mamiferos, marinos y aves:

Adicionalmente, se sabe gue los sares humanos también nos vemaos afectados por este
derrame de sustancias, pues, "especies como los salmones, los atunes o los tiburones
son los aue acumulan mds sustancias toxicas”. De alli, la contaminacion se transmite
a los seres humanos”. (BEC, news, 2010} Y en el organismo estos compuestos actuan
causando fatiga, dolores de cabeza, confusién mental, debilitamiento muscular. insomnio,
incluso se consideran altamente cancerigenas. Seaun la Agencla Internacional para la
Investigacicn del Cancer, ef bencenc produce leucemia en los seres humanos.

Calor en el océano

El ccéano participa en la regulacion atmosférica global 2 través de los ciclos dal agus,
del carbano y de nutrientes: por lo tanto, todes dependemos de él para nusstra propia
supervivencia. "El océano almacena tambign aproximadamente el 90% del calor extra
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afadido al sistema climatico glabal por la actividad humana® (Parmentier & De Agueda,
2016).

Acidificacion y el cambio de Ph

Un minimo cambio en el pH puede tener corsecuencias devastadoras, se ssbe gue
impacta ya a muchos moluscos y crustaceos cuya capacidad para formar conchas de
carbonato calcico se ve afectada. Pero se estima también que a su vez esto altera las
cadenas alimenticias. Ls acidificacion esta afectando letalmente a los arrecifes coralinos.

Lasalud y el cambio climatica

“El término “efecto de invernadero” se refiere a la retencion del calor emitido por la tierra

en la atmosfera por parte de gases como COZ, NO y metano que interaccionan con este
tino de eniergia. Segun la IPCC (Panel Intergubernamental de Cambio Climatica), nuestro
planeta se ha estado calentando a un ritme acelerado durante las Ultimas décadas, v
los expertos predicen gue las temperaturas seguirdn aumentando”. (Ardusso & Neffen,
2019), Este fenomeno se observa desde finales del siglo X1X. En este periodo v desde que
se realizan mediciones conflables, “se ha registrado un aumento de aproximadamente
0.8° C. dos tercios del cual ha ocurrido desde 19807 (Canziani, 2007). La combinacion de
susceptibilidad gengtica y aumento de la contaminacion, gue favorece la sensibilizacion
alérgica, aumenta la hiperreactividad y puede actuar como disparador de sintomas
respiratorios.

Salinidad

El descenso de |a salinidad de |los océanos debido al debilitamiento de la capa de hielo
del Artico (como la placa de hielo de Groerlandia) o al aumento de las precipitaciones,
podria detener, ralentizar o cambiar el rumbo de Iz circulacion oceanica. Este tipo de
cambilos traera consigo numerosas y graves consecuencias, al incidir en las corrientes
marings y en las temperaturas del planeta.

El papel de fa salud publica

La salud plblica, ertendida como el conunto de politicas. nstituciones publicas v
gohiernos, &< |z disciplina encargada de la proteccion de la salud a nivel poblacional,
huscas mejorar las condiciones de |z salud de las comunidades madiante s pramocidn
de estilos de vida saludables, capas de concientizacion, educacian e investigacion. es
Ia respuesta orgarizada de una sociedad dirigida a promover, mantener v protéger la
salud de la comunidad, y prevenir enfermadades, lssiones e incapacidad. Por otro lades,
el propésito fundamental es alcanzar los mas altos niveles de bienestar fisico, mental v
social de acuerdo a los canocimientos y recursos exstentes”.

Sequn El Recinto de Ciencias Medicas de la Universidad de Puerto Rico (2019):

“Salisd Publica es la discipling dedicada al estudio de ls salud y 1a enfermedad en
las pablaciones. La meta es proteger la salud de la pablacion, prormaover estilos de
vida szludablesy mejorar el estado de salud y bienestar de |z poblacidn a través de
programas de promocidn y proteccion de la salud y prevencion de enfermedades.
Adermias; se provee informacidn, adiestramiento vy las destrezas necesarias para
mejorar la efectividad y la prestacidn de servicios en salud La salud pliblica
contribuye al canocimiento a traves de la investigacion v 1a aplicacion de las ciencias
poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y poblaciones.

Aungue la salud publica esteé orientada a un conjunto de polibeas diversificadas en el
medio ambiente con lineamientos, guias v protocolos; v en el cambic climatico con
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un sbece de causas, adaptaciones. responsables y contribuciones: debe trabajarse
juntamente en generar ung verdadera conciencia sobre I3 realidad que se vive hoy en
dia, canstituyéndose en ol insurmo para participar en escenanos que permitan proponer
nuevas acclones ante la lectura critica de la realidad que vivimes, no solamente desde
un enfaque terntorial, sina tambign desde el enfoque maritimo con todas sus causas y
CONSECUENCIAs,

Ante la panoramica desslentadora de |2 contarminacion ambiental de los océanos, la
salud puolica no puede estar ajena en su participacion activa que involucre politicas
v estrategias dentro cel contexto maritimo y ccednico. Las cuales planteen desafios
de desarrollo, Integracion de programas y acciones, toma de conclenciz marftima, v
programas educativos en salud gue respondan ante las mdltiples varizbles anmarcadas
en la contaminacién maritima.

Si bien en cierto gue la salud puablica se proyecta hacia una poblacidn sana, cabria
cuestionarnos si es posible lograr dicha meta en la Colombia actual o en la Colombia
futura, por lo tanto, se convierte para la salud publica en un reto dessfiante que invelucre
a la participacidn de un equipo interdisciplinario en salud y sean involucradas en los
diversos entes gubernamentales. Se hablariz entonces de |z participacian en teméticas
medio ambientales, paliticas, de salud, educativas v de administracion de recursas que
propendan & la salud humana, todo esto dentro de un marco de proteceidn, promacicn
y educacion marltima Es indispensable que la salud pablica junto con un equipo
interdisciplinario, aborden los asuntas ambientales que estan influyendo en el estado de
la salud humana Adicionalments, se debe tener un desarrollo que debe ser integral y
apuntar a lo humano, ¥ lograr los cuatro requisitos del desarrollo sostenidos por el Banco
Munidial en &l afio 2000: a) estabilidad macroecondmica; b) abordaje de |as necesidades
humanas; c) politicas con un enfoque integral y d) instituciones que acompafien & la
integracian social

ElEstadoen sus distintos niveles y recursos propios no presentauna adecuada distribucian
de nuestra rnigueza, sin duda alguna no cumple una funcidn ordenada en materia de
salud; la salud pubiica debe abrir hoy nuevas perspectivas, hacla el panorama del cambio
climatico v sus consecuencias que estan afectando directamente la salud de la poblacion
mundial; partiendo de una revision general de la literatura acerca de 3 interrelacién
entre la salud publica y la océano-palitica, se evidendia la carencia de un plan de accitn
directo e inminente ante |2 preocupante contaminacidn y los devastadores efectos de
las diversas variables contempladas en el presente ensayo, las cuales deterioran la vida
maritima v la hurmana.

Dentro de los documentos estudisdos, se reviso el Boletin Clima y Salud emitido por
el Ministerio de Salud en marzo del 2019, con la ayuds del Instituto Nacional de Salud,
el Instituto de Hidrologla, Metecrologla y Estudios Ambientales de Colombiz, presenta
&l panorama general climatico, incluyendo un andlisis por regiones. Sin embargo, no se
eviderciala existencia de un plan de accidn, o de un programa educativo que busque crear
concienciadel cuidado maritimo o de las consecuencias negativas que a futuro representa
el cambio climatico para |z salud. De otra parte, se encontnd que |z prescupacidn por
la salud ocednica estd siendo atendida a traves de iniciativas intergubernamentzsles e
interdisciplinarias, como la Allanza Mundial & faver de los Océanos, apoyada par el Banco
Mundial junto con entidades publicas v privadas (Cumbra Internacional de los Océanos,
Singapur, 2012).

lguaimente, en la cudad de Cartagena. en k& 10 Conferencia Regional Cientifica de
las Américas llevada a cabo el 15-18 de mayo, la Direccion General Marftima (DIMAR)
recresentada por el Centro de Investigaciones Oceanogrdficas e Hidrogréficas, bajo el
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slogan “comprometidos con la salud publica” presentd diferentes estudios adelantadas
e los cuerpos de agua como apartes a |2 salud publica.

“Dichos estudios son elaboracos con base en los monitorsos realizados en las
bahlas v a las aguas de lzstie, provenientes en los bugues mercantes gue transitan
e ingresa las aguas jurisdiccionales de la Autoridad Maritima Colombiana; 3 los
cuzles se le efectuan inspecciones por parte de lzs Capitanias de Puerto y Centros
de Investigaciones, a fin de evitar situaciones que pongan en riesgo los ecosistemas
marinas v 12 salud de la ciudadania” (CICH, 2018).

“Loanterior, hapermitido entre otras cosas, laidentificaciin de bacterias indicadaoras
de contaminacion fecal como Escherichia coll v Enterocacos: evidenciado en las
diversos holetines cientificos v publicaciones especiales del CIDH dedicados al
panorama de contaminacidn en el Caribe colombiano, los cuales son de facil acceso
para la ciudadaniz a través del sitio web de la entidad (CIOH, 2018)

La participacion en estos escenarios, le permite a la Autoridad Maritima Colombiana
estrechar lazos de cooperacion con las demas instituciones a nivel nacional e
internacional, dedicados 2 la prevencion y control de enfermedades que puedan ingresar
al pais por via maritima; sin embargo, son esfuerzos aislados v esporadicos que deben
conactarse con politicas publicas que respondan a la urgencia de la contaminacion
ocednica.

Una propuesta interdisciplinaria practica

Los integrantes del area de la salud, deben tener una actitud proactiva ante tal fendmens,
es ast como la Asociacion Médica Mundial (AMM) se ha reunido v ha expussto esta
prableratica mundial sobre degradacian del medio ambiente, contaminacion del agua
uso adecuado de los recursos no rerovables, su objetivo primardial 25 *aumentar la
contiencia para mantener el equilibrio vital entre los recursos ambientales por un lado
y las exigencias bicldgicas para Iz salud de todos v en todas partes, por otro”. (2016).
La Asociscion Mundial de Médicos que trabajan con propdsitos encaminadas a la
contaminacion ambiental, se propanen en este ensaya las siguientes ideas de aplicacidn
a corto plazo, que sirvan pars implementar posibles acciones preventivas y correctivas
que den soluciones a |a problematica planteads:

«  Formacion de un aquipo interdisciplinario que sirva como plataforma internacional
para la investigacion, educacion, defensa del medio ambiente v la promocian de la
salud, en relacion a la salud ocednica v los individuos

= Reslizar estudios analiticos acerca del impaclo de las diferentes variables
contempladas en este ensayo.

-  -Atravésdeorganizacionesinternacionales desalud, coordinacion con asociaciones
rmedicas, ONG. fundaciones oceanicas, entidades financieras, obtener recursos para
trabajar en la prevencion, sanacion y tratamiento de los factores contaminantes en
los pcéanos.

= |ncrementar las campafias de educacion en salud scerca del impacto de las
variables contaminantes en los jardines, los colegios, las universidades, en las
localidades, en eventos culturales v en medios publicitarios (cing, teatro, television,
radio...). De esta manera, se busca crear una conclencia ecoldgica de conocimiento
integral y reflexivo del mar, donde el auto proceso permita identificar el significado
de nosotros mismos en conectividad con el mar.

= Promocion de procesos investigativos que generen acciones innovadoras con
capacidad de ser aplicadas. viables y sostenibles, con relacian a la salud ocednica.
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= Fomentar la intraduccion de tecnologias amigabies con el medio ambiente, como
lo son las fuentes de energia renavable (solar o edlica).

= -Retomar con politicas publicas el eslogan propuesto por DIMAR: “comprometidos
con la Salud Publica®, contermplando analisis del problema, de soluciones, de
factipilidad, recomendaciones y plan de accion, gue seran realizadas por un eguipo
de trabajo multidisciplinario, las cuales planteen desafics de desarrollo, Integracidn
de programas y acciones, toma de conciencia oceanica, y programas educativos
en salud.

= Continuar conelestudioy laaplicabilidad que adelantala Direccion General Maritima
representada por el Centro de Investigaciones Oceanaaréficas e Hidroaréficas del
Caribe (CIOH), en cuants a los diversas estudios adelantados en los cuerpos de
agua, coma aportes a la salud publica del pais.

= Combinar estrategias de liderazgo para el cambio oceanico, con estudioaudiovisual,
tecnologias ce ensefanza, enfogues con vision de futuro, acciones gue se apliguen
dentro v fuera del aula. Todo esto dentre de un proceso educativo v ameno para
los jovenes, permitiendo que hagan un aporte importante a la preservacion de los
océanos. Desarrallar el pensamienta critico v habilidades para resolver problemas,
que son la llave para generar un cambio positivo.

= Ahora bien, seria interesante trabajar en un programa educativo disefado par un
grupa interdisciplinario (docentes, médicos, enfermeros, bidlogas, trabsjadores
sociales, gedlogos, bactericlogos, entre otros), los cuales se fundamenten en
los 7 principios esenciales del ABC del mar, propuestos por el Ministerio para la
transicidn ecoldgica del Gobigrmo de Espana

Principio 1: La Tlerra tiene un gran océano con diferentes caracteristicas

Principio 2 Tanto el océano como |z vida que contiene moldean las caracteristicas de la
tierra

Principio 3: El océano tiene una gran influencia en el tiemoo meteoraldaica v el clima
Principio 4: El océano hizo que la tierra fuera habitable

Principio 5 El océano mantiene una gran diversidad de vida v ecosisterna

Principio & El océanc y los seres humanos estan estrechamente interconectados
Principia 7 £l océano estd en aran parte inexplorado

Conclusiones

El mar es importante para el ser humano, ya que es parte esencial del sisterna climatico;
constituye un sistema universal de filtracion y purificacion es fuente vital de proteina
animal, & mayor medio de transporte comercial v contiene cantidades de minerales
preciosos y de recursos energeéticos (petrdleo, gas y metales preciosos).

Para disfrutar los bensficios del sistema oceanico, & necesario contar ¢on un océano
saludable, por ello se precisan estrategias y acciones gue mitiguen el dafio de la
contaminacian ya que el ser humano no ha cuidado ni desarollado estrategiss sostenibles
que permitan la conservacidn de este ecosistema.

5e hace indispensable que exista una verdadera conclencia ecologica de conacimiento
integral y reflexive del océano, donde el autoproceso permita gue cada uno identifique
la interaccion, la dindmica del espacic oceanice v el significade de nosotros mismos en
conectividad con este espacio.
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La salud ocednica estd siendo alterada negativamente par las fuentes de contaminacion
tales como los vertimientos de sustancias, la deforestacion. calentamiento del agua.
la quema de combustibles fasiles, el descongelamiento de los glaciales y |3 extincidn
de especies (alteracion en escala de ecosisternas). El deterioro de la salud oceanica
por contaminacion, no solo afecta el ecosisterna, sino la salud de los seres humanos
afectando todos sus sistemas (dermatoldgice, circulatorio, respiratoria. neuroldgico) v
desarroliando diferentes enfermedades cancerigenas.

A la salud puolica, come mecanismo institucional para crear politicas publicas, le
corresponde construir con analisis de problemas, de soluciones v de factibilidad, el olan
de accién que sea producto de un trabajo multidisciplinario, para el desarrollo sostenible
de los espacios ocednicos y orientar sus esfuerzos en impulsar una nusva linez de
investigacion, similar 3 Iz dencminada “Catedra Océanos v Salud Humara®, Asi misme,
implementar los 7 principlos del ABC del mar, impulsades par el gobierno de Espafa, en
programas preventives v educativos en cuante a salud oceanica.

H disefio de un programa educativo orientado a la proteccion del patrimonio ocednico,
detie Implementar herramientas con estrategia de liderargo, desde un procesa educativo
yamena donde los estudiantes y el personal profesional reslicen spartes con persamiento
critico y habilidades que generen cambios positivos.
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Antecedentes histdricos

Se puede afirmar que la futura fuerza naval riberena brasilefa tuvo su bautismo de
fusgo en la Amazonis durants la Campana de la Guyana Francesa, entrs 1808 a 18085,
con la presencia v emplea de la Brigada de fa Marina Real (Monteiro, 2010). Desde gse
momento. era necesario que una fuerza naval tuviera tropas profesionales a bordo listas
para proyectar su poder en tierra a fin de asegurar sus objetivos. Esa actitud audar
garantizd la posesion de |z entrada del rio Amazonas a Portugal contra cualauier accidn
apanente de Napoledn Bonaparte en la Ameérica lusitana (Monteiro, 2010). Ademas, esta
accian estratégica naval le garantizo al Brasil, después de su independencia, & actusl
estadn de Amapa (Costa, 2005).

Sin embargo, solo en 1932 |a Marinz del Brasil (MB) observd Is necesidad de desplegar
tropas de la Infanteria de Marina (IM) fuera de la sede de Rio de Janeiro, con la tarea
de proporcionar seguridad a sus bases navales. En este sentido, primeramente, fueran
creados l3s Companias Hegionales de Belém y Ladario, empezando con la presencia de
tropas anfibias en la Amazonia v el Pantanal brasilefios, respectivamente (Costa, 2005;
Nascimento, 2019).

Entre las décadas de 1960 y 1970 se priorizd el uso de tropas de IM en |z Amazonia, en
acciones de contraguerrilla y operaciones riberefias (OpRib) (Costs, 2005). Se mantuvo
una de las vocaciones de la IM, que es proporcionar seguridad a las instalaciones de
interés de la Maring; aln a mediados de la década de 1970, ante la no necesidad de uso
de Iz fuerza naval en scciones de contraguerrillz, la MB cambio el emples de su M en
la region, priorizandolas para realizar tareas involucradas con las OpRib v la seguridad
de las instalaciones de interds, manteniéndalas hasta momento. Asi en la década de
1980, el Comando General de la Infanteria de Marina (CGIM) vio la necesidad de ameliar
la presencia de sus tropas en la Amazonia, particularmente en su porcidn oaccidental,
praponiends la creacion de una unidad en Manaos, una vez que squells compania
regional -ubicada en Belém- cambio en una agrupacion de valor unidad, en |a porcidn
onertal de la region amazonica en 1963 (Carlos, 2005; Nascimento, 2018). De esta forma,
el Agrupamiento de Infanteria de Marina de Manaas, también de valor unidad, fue creadeo
en 4 da noviernbre de 1985,
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