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Introducción 

El objetivo de este ensayo es hacer un apremiante llamado de atención sobre el impacto 
nefasto de la contaminación en los océanos y su repercusión alarmante en la salud de 
la población mundial y, también, sobre la urgente necesidad de convertir los esfuerzos 
aislados y esporádicos implementados para salvar este patrimonio oceánico, de manera 
que se ceneren en verdaderas políticas públicas de salud. 

El papel de mares y océanos ha sido preponderante para el desarrollo de la humanidad 
en sus contextos histórico, social, económico, político y cultural: el sentido de mejora 
y de progreso en la condición humana le ha permitido conquistar pueblos y naciones: 
lo cual no hubiera sido posible sin la existencia del espacio oceánico. Es así como el 
mar ha sido una de las principales fuentes de expansión territorial para la incursión y 
dominación de colonias y construcción de imperios fuertes, ha permitido el desarrollo 
de la navegación, de la economia. del comercio, de la comunicación entre los diversos 
pueblos. intercambios de elementos culturales, incluso de pensamientos filosóficos y 
científicos que consolidaron ideas, los cuales han perdurado hasta nuestros días. 

El mar como medio emblemático de biodiversidad es, principalmente la vía cultural y 
comercial del planeta, objeto de la ceopolítica, mecio utilizado por les naciones para 
ejercer el control político. y un asombroso espacio de interés turístico, una fuente 
extraordinaria de alimentación para la humanidad y de innumerables riquezas aún 
desatendidas. Estos son algunos de los innumerables beneficios que podríamos atribuirle 
al fenómeno marítimo. No se puede ignorar que es evidente la naueza y la vitalidad que 
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el mar proporciona para el ser humano, ya que el 75% de nuestro planeta es mar, y el 40% 
de la población del planeta vive en zonas costeras, lo que lo hace indispensable para la 
creación y sostenimiento de la vida humana, el intercambio necesario de gases para la 
oxigenación del planeta, la modulación del clima para el óptimo equilibrio ecológico. 

Infortunadamente, como se verá en el desarrollo de este ensayo, este patrimonio natural 
oceánico se está deteriorando diariamente y en forma cada vez más vertiginosa, por lo 
cual se hace necesario tomar acciones urgentes que despierten la conciencia colectiva 
hacia el cuidado y la preservación del mar como fuente vital para la existencia de la especie 
humana. Ese despertar debe iniciar con una conciencia rnarítima individual, producto de 
un conocimiento integral acerca del mar, tanto sobre su real naturaleza como de sus 
posibilidades en el marco político, económico, social, ambiental y de salud. Eso imolica un 
proceso de interacción y de análisis reflexivo gue convogue el compromiso de todas las 
personas que interactúan en los diversos círculos sociales, indudablemente, “el territorio 
marítimo requiere comprenderse desde la influencia del mar en uno y, desde la influencia 
de uno en el mar” (Rivera, 2018, p. 37). 

Con este objetivo el desarrollo del presente ensayo expondrá el concepto de salud 
oceánica y su importancia, así como las consecuencias que repercuten negativamente en 
la salud de los seres vivos, las fuentes de contaminación y, finalmente, plantear estrategias 
de acción que puedan responder eficazmente a la conciencia maritima desde el ámbito 
de la salud pública en coordinación con un equipo interdisciplinario. 

Salud oceánica e importancia del mar 
El concepto de salud oceánica incorpora un fenómeno nuevo que comprende el estado 
de equilibrio o bienestar del mar, el cual está en función de la salud de los ecosistemas, 
y de sus condiciones ecológicas, sociales, económicas y políticas de todas las naciones 
costeras. La evidencia de la salud oceánica se mide por los siguientes factores: “La 
supervivencia de millones de pobladores globales; la presencia de las amenazas como 
la inadecuada explotación pesquera, la destrucción de ecosistemas, manglares y corales, 
el aumento de la población humana y la contaminación en todas sus formas” (WWF, 
2015). La contaminación de los océanos siempre ha existido a través del tiempo y de la 
historia, sin embargo, el proceso de industrialización de los paises, ha generado una alta 
degradación ambiental que ha infiuido en el concepto de salud oceánica. El mar como 
fuente de salud para los individuos tiene un amplio abanico de funciones que promueven 
la conservación de las diversas especies que habitan la tierra y, principalmente, de los 
seres humanos, 

Segúnla Organización de la Cátedra Océanos y Salud Humana, enlos últimos años se está 
impulsando en todo el mundo una nueva línea de investigación denominada "Océanos 
y Salud Humana” para estudiar las relaciones entre la salud y el bienestar de la 
población y los bienes y servicios provenientes de los mares y de los océanos, según 
esta misma organización, las interrelaciones entre la salud, el bienestar de las personas 
y los ecosisternas marinos continúan siendo poco estudiadas, es por esto que dicha 
ternática tiene mucha proyección en el futuro de los ámbitos tanto local, nacional como 
internacional. Por otro lado, se debe tener en cuenta que la mayor parte de los estudios 
se han focalizado en analizar el impacto de las actividades humanas y del cambio 
climático sobre los ecosistemas marinos, pero se han hecho relativamente pocos 
estudios sobre los beneficios y riesgos para la salud procedentes del mar. Actualmente 
se han dado a conocer estudios sobre el efecto terapéutico del mar, según la Psicóloga 
de adultos y especialista en mindfulness de Valencia (Esp.), María José Miguel, “La 
rumiación mental es un tipo de pensamiento repetitivo y pasivo sobre un asunto que 
nos preocupa”. 

Karma Oviado Jmónoz* 

Ensayos sobre Estrategia Maritima 

El mar produce en el ser humano el efecto de romper con la rumiación mental, porque 
al ser un entorno natural, y al no contener elementos que se refieran a situaciones 
cotidianas permite que el ser humano se aparte de dichos pensamientos repetitivos, 
logrando un estado de paz. Quien ha tenido la oportunidad de sumergirse en el mar, 
de escuchar sus olas chocando, sabe que esta experiencia Única no puede ser negada 
a las generaciones futuras, es innegable el efecto de relajación en la mente humana 
que genera el azul profundo del mar al mezclarse con el azul del cielo. 

Los estudios sobre la temática “Océanos y salud humana” son esenciales no solo para 
la salud y bienestar de las personas. sino también para la sostenibilidad de la llamada 
“Economía Azul” o “Crecimiento Azul”, que impulsa la Unión Europea.” (OceanSalut, 
2018), estos estudios describen cómo los ecosistemas marinos proporcionan una 
amplia gama de bienes y servicios que son esenciales para la salud y el bienestar de 
las personas. Sin embargo, resaltan a su vez, peligros eminentes día a día para la salud 
que deben ser gestionados de una forma integral, entre los entes estatales. 

A continuación, se mencionan algunos aspectos que resaltan la importancia del 
mar e independientemente del orden en que se mencionan, todos sor igualmente 
importantes y se encuentran interrelacionados. 

En primer lugar, se destaca el proceso de liberación de oxígeno en mares y océanos 
y su importancia para los seres vivos, “El océano libera más oxigeno a la atmósfera 
que todos los bosques combinados de todo el mundo gracias al fitoplancton” (Red 
Océano Mundial, 2013). No es secreto que el océano es una parte esencial del sisterna 
climático. 

"Muchos se refieren a los bosques como el pulmón del planeta, a nosotros nos 
gusta pensar que el ocásno es el riñón. El 70% de la superficie de nuestro planeta 
azules mar. El océano diferencia a nuestro planeta de los dernás conocidos: es 
lo que permite la vida en la Tierra. Una de cada dos bocanadas de oxígeno 
que respiramos es generada por procesos biológicos y químicos en el océano. 
Participa en la regulación atmosférica global a través de los ciclos del agua, del 
carbono y de nutrientes. Por lo tanto, todos dependemos de él para nuestra 
propia supervivencia” (Parmentier, R. £ de Águeda, L. 2016). 

En segundo lugar, el océano "controla el clima mundial gracias al intercambio de calor 
y gases con la atmósfera a través de corrientes y de vientos en la superficie del mar" 
(Red Océano Mundial, 2013)”. Esta acción del mar neutraliza parte de los efectos 
nocivos producidos por las emisiones de carbono que generan las industrias forestales, 
manufactureras (papeleras, base mineral, alimentación, refinación de petróleo, 
metales, quimicas y otros procesos como el tratamiento de rocas carbonáticas, que 
son piedra, caliza. las cuales causan bastante polución. 

Por otro lado, los océanos constituyen también un sistema universal de filtración y 
purificación: reciben el agua contaminada de los ríos y las poblaciones y la devuelven 
en forma de lluvia purificada realizando un constante reciclaje alrededor del planeta. 
Afortunadamente se habló bastante del océano en la Cumbre de Paris en diciembre 
de 2015, incluso después de la firma del Acuerdo de París el 22 de abril de 2016 en 
Nueva York, la Ministra de Medio Ambiente de Francia Ségoléne Royal lo describió 
como "una movilización sin precedente para el océano” (COP21. 

Asumir el reto de convertir al mar en un actor transversal, para ser tenido en cuenta 
como elemento indispensable en los proyectos y planos educativos. "Se puede decir, 
más modestamente, que el océano está empezando a abrirse hueco en la agenda 
climática, lo cual es alentador” (Parmentier, R. £ de Águeda, |, 2016). 
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En tercer lugar, el mar es una fuente vital de proteina animal para millones de personas 
en el mundo. 

“Las proteínas son macromoléculas las cuales desempeñan el mayor número de 
funciones en las células de los seres vivos. Forman parte de la estructura básica 
de tejidos (músculos, tendones, piel, uñas, etc.), durante todos los procesos 
de crecimiento y desarrollo, crean, reparan y mantienen los tejidos corporales; 
además desempeñan funciones metabólicas (sctúan como enzimas, hormonas, 
anticuerpos) y reguladoras a saber: asimilación de nutrientes, transporte de 
oxígeno y de grasas en la sangre, eliminación de materiales tóxicos, regulación 
de vitaminas liposolubles y minerales, etc.” (Revista Saluo Pública y Nutrición, 
200), vol. 8). 

Según el libra Nutrición y Alimentación Humana: situaciones fisiológicas y patológicas, 
escrito por el Dr. Mataix, el ser humano necesita un total de veinte aminoácidos, de los 
cuales, 11 de ellos nuestro propio organismo los sintetiza y no necesitamos adquirirlos 
de la dieta, estos son llamados no esenciales o dispensables. Los nueve restantes no 
somos capaces de sintetizarlos y deben ser aportados por la dieta. Los aminoácidos que 
adquirimos obligatoriamente de la dieta son los denominados aminoácidos esenciales, 
o actualmente llamados indispensables, a saber: histidins, isoleucina, leucina, lisina, 
metionina (y cisteina), fenilalanina (y tirosina), treonina, triptófano, y valina. 

“El triptófano, la lisina y la metionina son los aminoácidos esenciales que 
representan mayores problemas para la nutrición humana, debido a que su 
carencia es típica en poblaciones que tienen difícil acceso a productos de origen 
animal, y en las cuales, los cereales o los tubérculos se convierten en la base de su 
alimentación. El déficit de aminoácidos esenciales afecta mucho más a los niños 
que alos adultos” (Mataix, 2005). 

El pescado contiene ácidos grasos insaturados, logrando reducir el colesterol al 
sustituirlos por las carnes rojas. Estos ácidos pueden reducir la inflamación en todo el 
cuerpo, disminuir los triglicéridos, bajar la presión arterial y reducir la coagulación de la 
sangre, adicionalmente, reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiacas. Algunas 
enfermedades relacionadas con el déficit de proteínas son: Sindrome nefrótico, edemas 
y otros cuadros, carenciales, infecciones graves y prolongadas, procesos consuntivos 
neoplésticos, enfermedad celiaca, afecciones hepáticas crónicas y anemias graves. 

En cuarto lugar, destacamos que elocéano funciona comola principal vía paratransporte 
comercial. pues moviliza el 20% de las mercancias internacionales negociadas del 
mundo. Y. además. contiene cantidades considerables de minerales preciosos y de 
recursos energéticos tales como petróleo, gas. sal. metales preciosos. 

No obstante, la cantidad de beneficios gue aporta a la humanidad el patrimonio 
oceánico, encontramos que la interacción del humano con este medio no ha estado 
encaminada a cuidar ese fuente de tantos beneficios y riquezas y, por el contrario, 
como lo veremos a continuación, es alarmante la dimensión mundial del efecto nocivo 
de las diferentes fuentes de contaminación sobre la salud humana. 
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Fuentes de contaminación marítima 

Cuadro 1 Fuentes de contaminación oceánica. 

  

Los océanos y los mares se yen contaminados cuando se introducen en ellos sustancias 
distintas a su composición natural; dichos componentes pueden ser causa de factores 
completamente naturales como la erupción de volcanes o los incendios forestales, su 
vez también pueden derivarse de las actividades humanas, las cuales provocan efectos 
dañinos al introducir productos químicos, desechos industrieles y agricolas, desechos 
residuales o por propagación de organismos invasores. “El 80% de la contaminación 
marina proviene de la tierra, contaminación por el aire es también un factor contribuyente 
al trasladar partículas de pesticidas u otros contaminantes al océano” (US Departrnent of 
Comerce National Oceanic and Atmospheric Administration, 2018). 
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Cuadro 2. Fuentes de contaminación oceánica y el cambio climático, 

e A 

US 

  

Las principales vías de exposición del mercurio son el consumo de pescado y mariscos 
contaminadoscon metilmercurio. SegúnlsOMS, La exposición intrauterinaa metilmercurio 
por consumo de estos. puede dañar el cerebro y el sistema nervioso en pleno crecimiento 
del bebe, alterando su desarrollo neurológico; el mercurio produce enfermedades que 
*provocan lesiones cerebrales, parálisis, habla incoherente y estados delirantes, afecta el 
sistema inmunológico, el aparato digestivo la piel, riñones, ojas” (OMS, 2017). 

Ahora bien, un estudio realizado en la Ciénaga de Ayapel, Córdoba; en Colombia, concluyó 
que: 

"Aunque de acuerdo con los estándares internacionales solamente *bocachico” y 
*liseta” serían aptos para el consumo humano (Niveles Hg-T<0.5mgkg-Testablecidos 
por la Organización Mundial de la Salud (6). Un consumo frecuente de carne de 
todas las especies analizadas en el presente trabajo podría representar un riesgo 
pera la salud humana. La evaluación del riesgo de los efectos no carcinogénicos 
se ha caracterizado usualmente por el Índice de peligrosidad (Hazard Index, HI) 
(12). La RÍD se interpretó como la concentración de un químico seguro de ingerir 
diariamente por un tiempo de vida determinado, este es particularmente adecuado 

Karina Oviado -Amanoz* 
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pará la protección de mujeres embarazadas debido al riesgo de daño neurológico 
al feto causado por el MeHa, Cuando el HI excede la unidad. el consumo de pescado 
puede originar potenciales efectos negativos sobre la salud” (Marrugo, Lanz, € 
Benitez, 2007). 

En cuanto al plomo, los síntomas del envenenamiento incluyen, irritabilidad, insomnio, 
erupciones, letargo o hiperactividad, pérdida de apetito, dolores de cabeza. “En altos 
contenidos puede provocar dolor abdominal, daños del sistema nervioso y encefalitis. A 
altos niveles, puede provocar convulsiones, coma y muerte” (Lenntech, 2018). El límite 
establecido por la OMS para el plomo en agua potable es de 01 mg/l. 

Por otro lado, hablando de plásticos y pesticidas: Hoy en día la presencia de plásticos 
como botellas, empaques y bolsas que tardan muchos años en degradarse, representa 
una amenaza para la vida márina. La contaminación por plástico en los océanos daña 
la salud de los animales y los organismos acuáticos, los cuales confunden los residuos 
plásticos con comida; dichos residuos pueden llegar a convertirse en microplásticos, y 
son lo suficientemente pequeños para filtrarse en nuestra comida. Dentro del plástico 
encontramos algunas sustancias que afectan negativamente nuestro cuerpo y su 
funcionamiento. Una de ellas es el BPA, el cual es un estrógeno sintético débil que se 
encuentra en muchos productos de plástico rígido, revestimientos de latas de alimentos 
y fórmula. Su actividad similar a la del estrógeno lo convierte en un disruptor hormonal, 
como muchos otros químicos del plástico. “Los disruptores hormonales pueden afectar 
el modo en que el estrógeno y otras hormonas actúan en el cuerpo ya que las bloquean 
o las imitan, y así rompen el equilibrio normal del cuerpo. El estrógeno puede hacer 
que el cáncer de mama positivo para receptores de hormonas se desarrolle y crezca” 
(Organización Breast Cancer, s- £). 

Fernando Antonio Gonzáles Farias, Investigador del Instituto de Ciencias del Mar y 
Limnología de la UNAM, señaló que los plaguicidas y compuestos químicos para evitar 
insectos, hongos y plasticos que los humanos arrojan al mar, constituyen en la actualidad 
un problema de contaminación a nivel mundial. 

En cuento al tema de hidrocarburos, se puede decir que una vez que los hidrocarburos 
han estado derramados en el mar. sus caracteristicas y formas cambian con el tiempo, 
praduciendose un proceso de intemperización (cambios físicos, quimicos y biológicos: 
vaporización, dispersión, emulsionamiento, disolución, oxidación, sedimentación y 
biodegradación). Una contaminación directa hace que estas sustancias se adhieran en 
las plumas, pelajes y escamas, lo que impide el aislamiento técnico los movimientos y 
otras funciones vitales de los seres vivos. A su vez, estas sustancias producen la muerte 
de peces, mamiferos, marinos y aves. 

Adicionalmente, se sabe que los seres humanos también nos vemos afectados por este 
derrame de sustancias, pues, "especies como los salmones, los atunes o los tiburones 
son los aue acumulan más sustancias tóxicas”, De allí, la contaminación se transmite 
a los seres humanos”. (BBC, news, 2010). Y en el organismo estos compuestos actúan 
causando fatiga, dolores de cabeza, confusión mental, debilitamiento muscular. insomnio, 
incluso se consideran altamente cancerígenos. Según la Agencia Internacional para la 
Investigación del Cáncer, el benceno produce leucemia en los seres humanos. 

Calor en el océano 

El océano participa en la regulación atmosférica global a través de los ciclos del agua, 
del carbano y de nutrientes; por lo tanto, todos dependemos de él para nuestra propia 
supervivencia. "El océano almacena también aproximadamente el 90% del calor extra 
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añadido al sistema climático global por la actividad humana” (Parmentier £ De Agueda, 
2016). 

Acidificación y el cambio de Ph 

Un mínimo cambio en el pH puede tener consecuencias devastadoras, se sabe que 
impacta ya a muchos moluscos y crustáceos cuya capacidad para formar conchas de 
carbonato cálcico se ve afectado. Pero se estima también que a su vez esto altera las 
cadenas alimenticias. La acidificación está afectando letalmente a los arrecifes coralinos. 

La salud y el cambio climático 

“El término "efecto de Invernadero” se refiere a la retención del calor emitido por la tierra 
en la atrnósfera por parte de gases como CO2, NO y metano que interaccionan con este 
tipo de energía, Segun la IPCC (Panel Intergubernamental de Cambio Climático), nuestro 
planeta se ha estado calentando a un ritmo acelerado durante las Últimas décadas, y 
los expertos predicen que las temperaturas seguirán aumentando”. (Ardusso € Neffen, 
2019), Este fenómeno se observa desde finales del siglo XIX. En este periodo y desde que 
se realizan mediciones confiables, “se ha registrado un aumento de aproximadamente 
0.8% C. dos tercios del cual ha ocurrido desde 1980" (Canziani, 2007). La combinación de 
susceptibilidad genética y aumento de la contaminación, que favorece la sensibilización 
alérgica, aumenta la hiperreactividad y puede actuar como disparador de síntomas 
respiratorios. 

Salinidad 

El descenso de la salinidad de los océanos debido al debilitamiento de la capa de hielo 
del Ártico (como la placa de hielo de Groenlandia) o al aumento de las precipitaciones, 
podría detener, ralentizar o cambiar el rumbo de la circulación oceánica. Este tipo de 
cambios traerá consigo numerosas y graves consecuencias, al incidir en las corrientes 
marinas y en las temperaturas del planeta. 

El papel de la salud pública 

La salud pública, entendida como el conjunto de políticas, instituciones públicas y 
gobiernos, es la disciplina encargada de la protección de la salud a nivel poblacional, 
busca mejorar las condiciones de la salud de las comunidades mediante la promoción 
de estilos de vida saludables, capas de concientización, educación e investigación. es 
lá respuesta organizada de una sociedad Dirigida a promover mantener y proteger la 
salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones e incapacidad. Por otro lado, 
“el propósito fundamental es alcanzar los más altos niveles de bienestar físico, mental y 
social, de acuerdo a los conocimientos y recursos existentes”. 

Según El Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico (2019): 

*Salud Pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en 
les poblaciones. La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de 
vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la población a través de 
programas de promoción y protección de la salud y prevención de enfermedades. 
Además, se provee información, adiestramiento y las destrezas necesarias para 
mejorar la efectividad y la prestación de servicios en salud La salud pública 
contribuye al conocimiento a través de la investigación y la aplicación de las ciencias 
poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y poblaciones. 

Aunque la salud pública esté orientada a un conjunto de políbcas diversificadas en el 
medio ambiente con lineamientos, guias y protocolos, y en el cambio climático con 
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un abecé de causas, adaptaciones. responsables y contribuciones; debe trabajarse 
juntamente en generar una verdadera conciencia sobre la realidad que se vive hoy en 
día, constituyéndose en el insumo para participar en escenarios que permitan proponer 
nuevas acciones ante la lectura critica de la realidad que vivimos, no solamente desde 
un enfoque territorial, sino también desde el enfoque marítimo con todas sus enusas y 
consecuencias. 

Ante la panorámica desalentadora de la contarninación ambiental de los océanos, la 
salud pública no puede estar ajena en su participación activa que involucre políticas 
y estrategias dentro del contexto marítimo y oceánico. Las cuales planteen desafios 
de desarrollo, integración de programas y acciones, toma de conciencia marítima, y 
programas educativos en salud que respondan ante las múltiples variables enmarcadas 
en la contaminación maritima. 

Si bien en cierto que la salud pública se proyecta hacia una población sana, cabria 
cuestionarnos si es posible lograr dicha meta en la Colombia actual o en la Colombia 
futura, por lo tanto, se convierte para la salud pública en un reto desafiante que involucre 
a la participación de un equipo interdisciplinario en salud y sean involucrados en los 
diversos entes gubernamentales Se hablaría entonces de la participación en temáticas 
medio ambientales, políticas, de salud, educativas y de administración de recursos que 
propendan a la salud humana, todo esto dentro de un marco de protección, promoción 
y educación marítima Es indispensable que la salud pública junto con un equipo 
interdisciplinario, aborden los asuntos ambientales que están influyendo en el estado de 
lá salud humana Adicionalmente, se debe tener un desarrollo que debe ser integral y 
apuntar a lo humano, y lograr los cuatro requisitos del desarrollo sostenidos por el Banco 
Mundial en el año 2000: a) estabilidad macroeconómica; b) abordaje de las necesidades 
humanas, c) políticas con un enfoque integral y d) instituciones que acompañen a la 
integración social 

El Estado en sus distintos niveles y recursos propios no presenta una adecuada distribución 
de nuestra riqueza, sin duda alguna no cumple una función ordenada en materia de 
salud; la salud pública debe abrir hoy nuevas perspectivas, hacia el panorama del cambio 
climático y sus consecuencias que están afectando directamente la salud de la población 
mundial; partiendo de una revisión general de la literatura acerca de la interrelación 
entre la salud pública y la océano-política, se evidencia la carencia de un plan de acción 
directo e inminente ante la preocupante contaminación y los devastadores efectos de 
las diversas variables contempladas en el presente ensayo, las cuales deterioran la vida 
marítima y la humana. 

Dentro de los documentos estudiados, se revisó el Boletín Clima y Salud emitido por 
el Ministerio de Salud en marzo del 2019, con la ayude del Instituto Nacional de Salud, 
el Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales de Colombia, presenta 
el panorama general climático, incluyendo un análisis por regiones. Sin embargo, no se 
evidencia la existencia de un plan de acción, o de un programa educativo que busque crear 
conciencia del cuidado maritimo o de las consecuencias negativas que a futuro representa 
el cambio climático para la salud. De otra parte, se encontró que la preocupación por 
le salud oceánica está siendo atendida a través de iniciativas intergubernamentales e 
interdisciplinarias, como la Allanza Mundial a favor de los Océanos, apoyada por el Banco 
Mundial junto con entidades públicas y privadas (Cumbre Internacional de los Océanos, 
Singapur, 2012). 

Igualmente, en la ciudad de Cartagena, en la 10 Conferencia Regional Cientifica de 
las Américas llevada a cabo el 15-18 de mayo, la Dirección General Marítima (DIMAR) 
representada por el Centro de Investigaciones Oceanocráficas e Hidrográficas, bajo el 
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slogan “comprometidos con la salud pública” presentó diferentes estudios adelantados 
en los cuerpos de agua como aportes a la salud pública. 

“Dichos estudios son elaborados con base en los monitoreos realizados en las 
bahías y a les aguas de lastre, provenientes en los buques mercantes que transitan 
e ingresa las aguas jurisdiccionales de la Autoridad Maritima Colombiana; a los 
cuales se le efectúan inspecciones por parte de las Capitanías de Puerto y Centros 
de Investigaciones, a fin de evitar situaciones que pongan en riesgo los ecosistemas 
marinos y la salud de la ciudadanía” (CIOH, 2018). 

“Loanterior, ha permitidoentre otras cosas, laidentificación de bacterias indicadoras 
de contaminación fecal como Escherichia coli y Enterococos: evidenciado en los 
diversos boletines científicos y publicaciones especiales del CIDH dedicados al 
panoráma de contaminación en el Caribe colombiano, los cuales son de fácil acceso 
para la ciudadanía a través del sitio web de la entidad (CIOH, 2018) 

La participación en estos escenarios, le permite a la Autoridad Maritima Colombiana 
estrechar lazos de cooperación con las demás instituciones a nivel nacional e 
internacional, dedicados a la prevención y control de enfermedades que puedan ingresar 
al país por vía marítima; sin embargo, son esfuerzos aislados y esporádicos que deben 
conectarse con políticas públicas que respondan a la urgencia de la contaminación 
oceánica. 

Una propuesta interdisciplinaria práctica 

Los integrantes del área de la saluo, deben tener una actitud proactiva ante tal fenómeno, 
es asi como la Asociación Médica Mundial (AMM) se ha reunido y ha expuesto esta 
problemática mundial sobre degradación del medio ambiente, contaminación del agua, 
uso adecuado de los recursos no renovables, su objetivo primordial es “aumentar la 
conciencia para mantener el equilibrio vital entre los recursos ambientales por un lado 
y las exigencias biológicas para la salud de todos y en todas partes, por otro”. (2016). 
La Asociación Mundial de Médicos que trabajan con propósitos encaminados a la 
contaminación ambiental, se proponen en este ensayo las siguientes ideas de aplicación 
a corto plazo, que sirvan para implementar posibles acciones preventivas y correctivas 
que den soluciones a la problemática planteada: 

+ Formación de un equipo interdisciplinario que sirva como plataforma internacional 
para la investigación, educación, defensa del medio ambiente y la promoción de la 
salud, en relación a la salud oceánica y los individuos 

+ Realizar estudios analíticos acerca del impacto de las diferentes variables 
contempladas en este ensayo: 

-  -Atravésdeorganizacionesinternacionalesdesalua, coordinación con asociaciones 
médicas, ONG. fundaciones oceánicas, entidades financieras, obtener recursos para 
trabajar en la prevención, sanación y tratamiento de los factores contaminantes en 
los océanos. 

= Incrementar las campañas de educación en salud acerca del impacto de las 
variables contaminantes en los jardines, los colegios, las universidades, en las 
localidades, en eventos culturales y en medios publicitarios (cine, teatro, televisión, 
radio...). De esta manera, se busca crear una conciencia ecológica de conocimiento 
integral y reflexivo del mar, donde el auto proceso permita identificar el significado 
de nosotros mismos en conectividad con el mar. 

- Promoción de procesos investigativos que generen acciones innovadoras con 
capacidad de ser aplicadas. viables y sostenibles, con relación a la salud oceánica. 
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- Fomentar la introducción de tecnologías amigsbies con el medio ambiente, como 
lo son las fuentes de energía renovable (solar o eólica). 

*  -Retomar con políticas públicas el eslogan propuesto por DIMAR: “comprometidos 
con la Salud Pública”, contemplando análisis del problema, de soluciones, de 
factibilidad, recomendaciones y plan de acción, que serán realizadas por un equipo 
de trabajo multidisciplinario, las cuales planteen desafíos de desarrollo, integración 
de programas y acciones, toma de conciencia oceánica, y programas educativos 
en salud. 

»  Continuarconelestudio y laaplicabilidad que adelanta la Dirección General Marítima 
representada por el Centro de Investigaciones Oceanográficas e Hidrográficas del 
Caribe (CIOH), en cuanto a los diversos estudios adelantados en los cuerpos de 
agua, como aportes a la salud pública del país. 

» Combinar estrategias de liderazgo para el cambio oceánico, con estudio audiovisual, 
tecnologías de enseñanza, enfoques con visión de futuro, acciones que se apliquen 
dentro y fuera del aula. Todo esto dentro de un proceso educativo y ameno para 
los jóvenes, permitiendo que hagan un aporte importante a la preservación de los 
océanos. Desarrollar el pensamiento crítico y habilidades para resolver problemas, 
que són la llave para generar un cambio positivo. 

+ Ahora bien, seria interesante trabajar en un programa educativo diseñado por un 
grupo interdisciplinario (docentes, médicos, enfermeros, biólogos, trabajadores 
sociales, geólogos, bacteriólogos, entre otros), los cuales se fundamenten en 
los 7 principios esenciales del ABC del mar, propuestos por el Ministerio para la 
transición ecológica del Gobierno de España 

Principio 1: La Tierra tiene un gran océano con diferentes caracteristicas 

Principio 2: Tanto el océsno como la vida que contiene moldean las características de la 
tierra 

Principio 3: El océano tiene una gran influencia en el tiempo meteorológico y el clima 

Principio 4: El océano hizo que la tierra fuera habitable 

Principio 5: El océano mantiene una gran diversidad de vida y ecosistema 

Principio 6: El océano y los seres humanos están estrechamente interconectados 

Principio 7: El océano está en gran parte inexplorado 

Conclusiones 

El mar es importante para el ser humano, ya que es parte esencial del sistema climático; 
constituye un sistema universal de filtración y purificación, es fuente vital de proteína 
animal, el mayor medio de transporte comercial y contiene cantidades de minerales 
preciosos y de recursos energéticos (petróleo, gas y metales preciosos). 

Para disfrutar los beneficios del sistema oceánico, es necesario contar con un océano 
saludable, por ello se precisan estrategias y acciones que mitiguen el daño de la 
contaminación ya que el ser humano no ha cuidado ni desarrollado estrategias sostenibles 
que permitan la conservación de este ecosistema. 

Se hace indispensable que exista una verdadera conciencia ecológica de conocimiento 
integral y reflexivo del océano, donde el autoproceso permita que cada uno identifique 
la interacción, la dinámica del espacio oceánico y el significado de nosotros mismos en 
conectividad con este espacio. 
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La salud oceánica está siendo alterada negativamente par las fuentes de contaminación 
tales como los vertimientos de sustancios, la deforestación, calentamiento del agua, 
la quema de combustibles fósiles, el descongelamiento de los glaciales y lá extinción 
de especies (alteración en escala de ecosistemas). El deterioro de la salud oceánica 
por contaminación, no solo afecta el ecosistema, sino la salud de los seres humanos 
afectando todos sus sistemas (dermatológico, circulatorio, respiratorio, neurológico) y 
desarrollando diferentes enfermedades cancerígenas. 

A la salud publica, como mecanismo institucional para crear políticas públicas, le 
corresponde construir con análisis de problemas, de soluciones y de factibilidad, el olan 
de acción que sea producto de un trabajo multicisciplinario, para el desarrollo sostenible 
de los espacios oceánicos y orientar sus esfuerzos en impulsar una nueva línea de 
investigación, similar a la denominada “Cátedra Océanos y Salud Humana”, Asi mismo, 
implementar los 7 principios del ABC del mar, impulsados por el gobierno de España, en 
programas preventivos y educativos en cuanto a salud oceánica. 

El diseño de un programa educativo orientado a la protección del patrimonio oceánica, 
debe Implementar herramientas con estrategia de liderazgo, desde un proceso educativo 
y ameno donde los estudiantes y el personal profesional realicen aportes con pensamiento 
crítico y habilidades que generen cambios positivos. 
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Antecedentes históricos 

Se puede afirmar que la futura fuerza naval ribereña brasileña tuvo su bautismo de 
fuego en la Amazonía durante la Campaña de la Guyana Francesa, entre 1808 a 1809, 
con la presencia y empleo de la Brigada de la Marina Real (Monteiro, 2010). Desde ese 
momento, era necesario que una fuerza naval tuviera tropas profesionales a bordo listas 
para proyectar su poder en tierra a fin de asegurar sus objetivos. Esa actitud audaz 
garantizó la posesión de la entrada del rio Amazonas a Portugal contra cualquier acción 
oponente de Napoleón Bonaparte en la América lusitana (Monteiro, 2010). Además, esta 
acción estratégica naval le garantizó al Brasil, después de su independencia, el actual 
estado de Amapá (Costa, 2005). 

Sin embargo, solo en 1932 la Marina del Brasil (MB) observó la necesidad de desplegar 
tropas de la Infantería de Marina (IM) fuera de la sede de Río de Janeiro, con la tarea 
de proporcionar seguridad a sus bases navales. En este sentido, primeramente, fueran 
creados las Compañías Regionales de Belém y Ladário, empezando con la presencia de 
tropas anfibias en la Amazonía y el Pantanal brasileños, respectivamente (Costa, 2005; 
Nascimento, 2019). 

Entre las décadas de 1950 y 1970 se priorizó el uso de tropas de IM en la Arnazonía, en 
acciones de contraguerrilla y operaciones ribereñas (OpRib) (Costa, 2005). Se mantuvo 
una de las vocaciones de la IM, que es proporcionar seguridad a las instalaciones de 
interés de la Marina; aún a mediados de la década de 1970, ante la no necesidad de uso 
de lá fuerza naval en acciones de contraguernilla, la MB cambió el empleo de su IM en 
la región, priorizándolas para realizar tareas involucradas con las OpRib y la seguridad 
de las instalaciones de interés, manteniéndolas hasta momento. Así, en la década de 
1980, el Comando General de la Infantería de Marina (CGIM) vio la necesidad de ampliar 
lá presencia de sus tropas en la Amazonía, particularmente en su porción occidental, 
proponiendo la creación de una unidad en Manaos, una vez que squella compañía 
regional -ubicada en Belém- cambió en una agrupación de valor unidad, en la porción 
oriental de la región amazónica en 1963 (Carlos, 2005; Nascimento, 2018). De esta forma, 
el Agrupamiento de Infantería de Marina de Manaos, también de valor unidad, fue creado 
en 4 de noviembre de 1985. 
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